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Hoffnung ist nicht die Uberzeugung, dass etwas gut ausgeht,
sondern die Gewissheit, dass etwas Sinn hat,

egal wie es ausgeht.

Vaclav Havel

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

,unser‘ Jahrgang, damit meine ich die etwas Alteren unter uns, kén-
nen zusammenfassend jetzt schon sagen, dass wir in einem der bril-
lantesten Jahrhunderte gelebt haben. Nicht nur die Werke der Musik-
welt waren auBBergewdhnlicher als die meisten, die heute aufgelegt
werden. Was heute ,in“ ist, ist morgen bekanntlich oft Gberholt — oder
tritt den Weg des Revivals an.

Die einen ermitteln noch in Richtung chemische Keulen, die anderen
sind schon viel weiter und legen ,einen Zahn drauf* mit der Erfor-
schung unseres Mikroorganismus. Chemische Substanzen sollten
nur dann angewendet werden, wenn andere Mittel nicht mehr wirken,
man sozusagen am Ende seines Lateins ist. Aber Vorsicht: Vielleicht
gibt es Fortbildungen zu diesem Thema, die doch noch ein
Schlupfloch finden. Breit gefacherte Informationen bringen viele
durcheinander, machen aber viele auch wieder trittsicherer auf ihnrem
Weg zu einem guten Ziel.

Wir werden zukinftig mehr und mehr Gber die Cochrane-Studien mit
Informationen konfrontiert, die sich ,back to the roots“ bewegen und
die doch diejenigen nicht verwundern, denen schon Placebos und
die Beurteilung ihrer Krankheit zur Heilung genligen, um eine Erkran-
kung wie z.B. Bronchitis oder eine massive Erkaltung ganzlich ohne
Chemie in den Griff zu bekommen. (Drei Tage kommt sie, drei bleibt
sie und drei geht sie — ist eine alte Binsenweisheit. Da hilft auch keine
Chemie, aber massive Zucker- und Milchproduktereduktion.) Noch
werden wir belachelt. Im Zuge dessen, dass die chemischen Kon-
zerne auch weiterhin das Geld in den Handen halten, durfen wir uns
nicht von der Werbung mit ihren Botschaften beirren lassen. Dabei
war es eine alte Weisheit wahrend der Hochkultur in China, dass die
Kdche gleichzeitig die Heiler sind.

In diesem Sinne laden wir Sie ganz herzlich ein, an unserem néach-
sten auBergewdhnlichen DDHV-Kongress in Wiirzburg teilzuneh-
men. Unsere Themen sind zukunftsweisend. Und darlber hinaus
offerieren wir zum ersten Mal nur Bio-Food. Wir freuen uns auf Sie!

Beate Gatermann, RDH, Diplom DH HF
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Deutsche Diplom Dentalhygienikerinnen

Programm fir Samstag, 25.04.2015 Zentrum fir Zahn-, Mund- und Kiefergesundheit,

Pleicherwall 2, 97070 Wiirzburg
Haupteingang der Klinik, gekennzeichneter Horsaal

08:00 - 09:00 Einschreibung / Produktinformation

09:00 - 09:10 Einfiihrung in den Kongress

09:10 - 09:50 Die Aufgabe der DH im Licht aktueller Forschungsergebnisse Prof. Dr. Ulrich Schlagenhauf
09:50 - 10:20 Produktinformation / Kaffeepause (Bio)

10:20 - 11:00 Gesundheit durch Lenkung des Erndhrungsverhaltens Prof. Dr. Dr. h.c. Holger Jentsch
11:00 - 12:00 ,Die Suppe ligt" Dr. Hans-Ulrich Grimm
12:00 - 13:10 Produktinformation / Mittagsbuffet (Bio)

13:10 - 13:45 Wie beuge ich einem Carpo-Tunnelsyndrom vor? Thanasi Tsapanidis
13:45 - 14:15 Produktinformation / Kaffeepause (Bio)

14:15 - 14:50 Bakterien und Immunsystem Dr. Anne Katharina Zschocke
14:50 - 15:30 Unfallverletzungen der Zahne PD Dr. Dan Brillmann
16:00 - 17:30 Jahresversammiung nur DDHV-Mitglieder

Auf Grundlage der BZAK werden 7 Punkte fiir diese Tagung vergeben. Bitte beachten Sie die Produktprésentationen unserer Aussteller.
- Anderungen vorbehalten -

Kongressgebiihr inkl. Kaffee und Mittagsbuffet (Bio):
Teilnehmer: 280,00 Euro inkl. MwSt.
Frihbucher erhalten einen Nachlass von 30,00 Euro bei Zahlungseingang bis 03.04.2015 (danach verféllt der Rechtsanspruch).

Im Maritim Hotel — direkt gegenuber der Universitéat — ist ein Kontingent von 13 Hotelzimmern zu je 127,00 Euro
unter dem Code ,DDHV-Kongress* reserviert. Das Kontingent verféllt 6 Wochen vor Beginn des Kongresses.
www.maritim.de/de/hotels/deutschland/hotel-wuerzburg

Bitte sprechen Sie mit uns, falls Sie den Kongress aus eigener Tasche bezahlen mussen.

Schriftliche Anmeldung: DDHV-Geschéaftsstelle, Weichselmuhle 1, 93080 Pentling
Tel. 0941-91069210, Fax 0941-997859, Beatrix.Baumann @ gmx.de, www.ddhv.de

Bankverbindung: DDHV e.V., APO-Bank Minchen, IBAN: DE 40 3006 0601 0003 1687 19, BIC: DAAEDEDDXXX

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren und Aussteller:

AMERICAN Dental Systems, CP GABA GmbH, Dent-o-care,
Dentsply, DEPPELER SA, Dr. Liebe, EMS, Hu-Friedy,
Institut fiir Angewandte Immunologie, Intersanté, kreussler PHARMA,
3M Deutschland GmbH, Oral-B blend-a-med, Profimed, Sunstar, TePe, W&H
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R. Sanderink ', U. Schlagenhauf’

Beschleunigen parodontale

Entzindungen den

Alterungsprozess des
menschlichen Korpers? -

Das Inflammaging-Konzept ——=

Do periodontal inflammmations accelerate the aging process
of the human body? — The inflanmumaging concept

Parcdantitiden stellen in der zeveiten Lebenshalite die

hiullgﬂﬁ oialke Erkrﬂl'thl'lg dar. Sie balen viele blerk-
male miit anderen chronischen Frl\:rmh.ungrn. b cncere
&n A derm Gleichgewichi geratenss Syiokinrmusier. Die Be-
ziehur'gla-n revischien aralen und inneren Erkrnnkmgeﬂ beErui-
Fren uoa, sul siner mil dem &lber felig zunehmenden Al
miation van Protelinosidierungen, Radikalen, Schaden am
Genom und Epigenom, der onalen Verbreitung mutierter
DA, Immaunoseneszens, pavohosazialern Siress, dem ver-
mehirten Audtreben dysbiotischer Mikrobiome, Metaflammati-
an sovwie aul Homadoleranz, Die genanniben Phdnomene sing
betelligqt an einem Process, welcher sinen menschlichen Or-
ganismis entaindungibedingt vorzeitig altern ldsst, dem so-
genannten Inflammaging. Klinksche Folgen des Inflamma-
gings sindd die erhohile Anfaligket for Inlskle wnd Maligno-
mie sowse ein wanmiehries Auftreten von Autolmmunerkran-
kungen. B ist daher plausibe], dass auch dber wisle Jabren
himweg persistierende panodontale und periimplantine Ent-
rundungen rum Inflammaging beitragen und somit die Le-
bensersariung beeintrdchligen. Inflammaging et das zen-
trale Paradigma der Parcdantalen Medizn dar, Seine Kan-
trolle i das essenselle Ziel pder Paradontitiz- wnd Periim-
plantitistherapie,
(DMzch Zahadezil 2 2013; &8:

Sohiimiatwirter: Paradontiti; nfiermrnoging: acidmtiver Steed;
Tt T T e Pl Metalammation; E'I.:'hgé'-"li'r.'-'!. Hamsapake-
rany Molekuwione Entrdndungehypathese

Perindontitis represents the mast commaon oral disease dur-
ing the second hall of lite and shanes many Characterisbics
withi other chironic systemic diveases, particulardy a dizeguili-
Brated cylokine paltem. The comalatian babween aral and
systemic diseases is based upon an age-related steadily in-
creasing accumulation of axidized proteing and radicals as
woell a5 slowdy-progressing genomic and eplgencmic lesions,
the clonal expansion of mutabed DA, immunossnescence,
pewChosocial sbress, the increased indidence of dysibiolobic
microbiomes and an metaflarmmation and homotalerance.
These phencmena take part in a process termed indlammag-
ing, leading o premarture inflammation-triggened aging of
the hurnan body. Clinical consequences of infllammaging ane
increased susceptibility for infections and malignancies as
wiell & a higher mcidence of autsimmune dissases. |1 seems
reasonabde therefore to assume that perpdantal and per-
implant infections persisting awer mary years will alio pro
miate the inflammaging process and Impair Be expectancy
Inflammaging represents the central paradigm in penodan:
1l medicine and contraling indlamemaging is the essential
aim of ary periodontitis and periimplantits therapy.

Eepwardy penpdantitis; perfmplantitls; fnfimmmmging: ovidative
sbress; muneienesence; metmllanumation; epigenelics; make-
cular inflammation fypothess; homatalerance

i d i 17 P oG nnc b g i dher Pokbdan i e 2aboerhialtimng ned Fanooeoneboages UL sl s Wi nbeng, Pochoresl 3, 050000 Wi idbung
© Kk fur Frinwmlrecabn meeciom, Parcd oniclocie und Kanslog e, Sestrum Hee Zahsmedan dar Usres mablat Dondh, Fleenm o 17, CH-SLES Jands

Pewr-ravievwsd srtidle: singemichi: 20008 2003, Taweng skeeplisi: 31005 3011
DO 10 12 1R drr, FIH 0777007
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1 Ivie biechemischen Grond-
lagen des Alterns

1.1 OxidativerM™itrosativer Stress

Mehirzellige Lebewesen weisen @i nur
eine hegrenzte, spezlestypische Lebhens-
daver auf und durchlaufen im Verlauf
ihres bicdogischen Lebens chligatorisch
#inen  irreversiblen AlEmongsprosess,
Dieser beruht unter anderem aul einer
stetlg fortschreitenden Akkumulierung
reaktiver Saversodi- und Stcksiofradi-
kale [ROXS, BMS,  reactive ouygen hew,
nitrogen species”h und sog. JAdvanced
Lilvcation Endproducts” (AGEs) einer
heterogenen  Groppe  metabalischer
Endpredukte nonenevmatischer CGlylko-
niesgemeseproeeise und Proteinoxidie-
risngem b allen Tedlen des Kiapers [13).
Dies wiederum fulrt nachfolgend in
den Gewelien mi oxidativem Simess, Hie-
rumvter verstelt man eine unphy=iclogl-
sche Yerschiebung des Bedox-5tatus 2u
Ungunsten der geweheschitzenden An-
tioxidantien. Deren Aufgabe es ist, Mo-
lekiile km Korper voar Ekekirenenentzeg
Bew, Oxidierangen 2u schiteen und o=
mit die Gewehshom destase aufrecht zu
erhaleen. Die Folgen von anlsalterndemn
oxldativen Smess sind die Beschadigung
der fibr die zellulire Homoosiase essen-
miellen, =of. Housekeeping Proteine,
itherhishite Symthesen proinflammator-
scher Emzindungamediatonsn und ge-
websdestruktiver Enzyme wie ehwa Kol-
lagenasen, die Manifestation  arerio-
skberoseftrd ernder Mndungsproteine in
ien Endothelien wsd der allmibliche
Verlust der zelluliicen Insulinsensitivicit
bewe. die Entstehung diabetesforderli-
cher Insulinreskienden. Probeimnoxidie-
rungen beeintrichtigen nicht nur die
Funktionstihigheit der Zellen, sondern
die durch Oxideerung  entstandenen
AGES verstlicken auch durch Bindumgen
an lhre sperifischen Heaepioren, sog.
RAGEs, suf dem Oberflschen von Ents
mindungszellen zusitzlich den oxidati-
vin Stress in den Gewelben [51].
Lixidativer- und nitnosativer SEress soawie
die AGERAGE-Bindungen wirken k-
mulaniv und fihmen z2u felgenden Kon-
SEEUET L

L. Einer Beschleuniguing der inn Rahmen
der Felleyklen stindig stattfindenden
Telomerserkiizungen  (DNA-Areritio-
e s e DM A-SChden, die Bingertris-
tig irreversibe] werden wmd die eigentli-
ch Ursache der Alterung der Zelllinien

darstelben [2, B7]. Zwar verfiigen Dellen
(bt diverse antioxidative- und I/ A-re-
parierende Mechanismen, aber auf D
et kimren digse akkumulierte Zelkschs-
den nicht mehr vollstamdig ausgleichen.
¥ies hat ein lunkienel singeschrinktes
Proteinrepertodire belspiclswelse bed der
Synithe=e von an der Infekrabavehr betes-
ligten Prodeinen zur Falge. Bs etablicren
sich s langfristin win als Immunosems.
2enz bepeichnetes Machlassen der Ab-
webrkafte des Kiopers, die Aushildung
o Aubsimmunitat sowie Choonksch-
persistierende Entoindungen [66].

Z. Einér Hochregulierng redosemp-
findlicher, proentziindlicher Transkrip-
tionsfakioren,  Transkriptiomsfaktosnen
sind spesalisierte, nukleire Prateine,
die an DMA Binden kimnen und mmod-
Heremd aul die Intensi 131 der Transkripii-
on eines ader mehrene Gene in die spee-
fischen Ul!r'l[.'lr-ll!!ﬂl.lklt PP eine] einwii-
ken. Wichtipe Belspiele enteimdungs.
fordemcler Transkriptionstakionen sind
Muclear-FaktorkappaB (MNFaB), Adape
terproqein-1 (AP-1F undd CCANT fendian-
cer-hinding  proteing (CAERP-[R, Thre
Hochregulisrung hat eine intensive Fres-
seqrumg prednflammatorischer Syinkine
cur Folge [17, 18, 33, 41, 75).

A, Einer klonaken Expansion fehlerhali
replizierters brw, mutierter mitochon:
driaker DMNA (mAlNAL Diese induzien
nachinlgend dysfunktonelle Atmungs-
keten mit nochnals erhdhier BOS-Pro-
duktion und, unabhingig von einer ent-
sprecheden Funabime des oxidativen
stresses, elne signifikante Beschlcuni-
wung des Alverungsprocesses i Korpers
[12]. s humane mitochondriale Ge-
narm ist sehr viel klemer als das im 2ell
ke befindlichs Genom, Es it in den
Mitochondrien lokalisiert und stellt ein
ringfammiges mtDMNA-Malekil dar [87).
s mitochandriale (eenom dex Men-
scfen bew, dessen allmihlich sauftreben-
den Mutationen Oben gerade auf den Al
terungsproeess. des Korpers gine esen.
zlelle Wirkung aws,

4. Eine allmdhlch nachlassende ddim.
phagicaklivitdl. Insgesamil  werwerien
Mitochondrien = B0 " des vom Korper
aurgemnsmmen Sauerstofis und stellen
folglich die hauptsachliche Rildungs-
stinte dep RO in den Zellen dag [13], A
tophagie st aly elne  Lintrazelluline
Trimmerenssrgung™ anzusehen, wel
che physiologischerwelse micht mehr
funktionsfiihige  Zellwandbestandele,
Frodeine und Zellorganellen, wie cfwa

e Mitechondrien, per lysosomalbem
Abbau und anschlichender Exosyiose
beseitigr. Liasst dae Antophagieaktivieat
nich, kamulieren Proteinaggmregate und
dysfunktionelle Mitochondrien m Zy-
toplasma mit der Fedge eines abermalks
erhtdhien oxkdativen Stresses und ver-
mehrter DNA-Schidigungen.

5. Finer allmihbichen funahme der Ex-
pression von microRNAs [5€4], kletnen
genregulatorischen EMA&-BoleEiilen,
welche die Intensitit der Zytokinbil-
dung und damit die Cualitit des Zyio-
kinrepertoires how, des Verlaafs von Ent-
mindungen mabgeblich  beeinfussen
Isiehie Ahb. 1),

. Einer langsam, aber seetig nachlassen-
den Expression entindungs- bew, alte-
rungshemmender  Proteine wie etwa
Del-1, AMPK xler ALFD [44, 28, 749, Das
entindungshemmend wirkemde AUF]
LARE pelvill-hinding factar®h ist e
EMA-bamdendes  Protein und  unter-
driickn beispielsweise die Hypomethylie-
rung des Epigenoms [83] und damit die
aleerspssoFiieme,  SO@.  epipenetische
Dirift™ |22, 26, 34|, Als Epigenaom be-
sadhnet man die Cesamtheir der ges
samien Erhsubstane mit den an sle ge-
Buncenen Proteinen. D Epigenom hat
als physiologische Aufgabe die Fein-
sbenerung der Proteintranslatioen. Es mos-
duliert die genetische Expression und
keschreibt den sich stindig verandemn-
den Fustand des Chomnatins in einem
definderten Entwicklungs: oder Aktivie-
rumgsoustand  einer felle  [25] Epi-
genomische Yerandeningen fahren ah-
e verindertem Cenatygr cu phanotypi-
schien Yerdnderungen el sind im Cie-
pensatz ru genomischen Veramdemn-
gen (Mutationent grundsatzlich reversi-
bel. Die altersbedingte epigenetische
Dirifit in Form von sich Langsam aber sie-
Hg wermiehrenden Schiaden und Defek-
bt il b dhes Epipenons filirt 2o ei-
ner globalen Hypomethyllerung des ge-
samien Genoms und danuit fu i
signifikant veriinderien Muster der Pro-
vedrsythesen im Korper. Epigenetsche
Prozesse spielen in der Atiologhs pans-
dontaler Erkrankungen eine bedewtende
legdle |29 Sie sind aber nichi die ¢in-
Figen genregulatorisch relevanten he-
Chamismmen, die den parsdoentaken Ent-
sindungsproeess madulleren. Awch mi-
croRMAsS  regulieren  Fusanmumen  mit
EMA-bdenden Frodeinen die Expressi-
wm von Genen, die far die Entstelung
parodontaler Ericrankungen van Bedey-

1/2015
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Abblkdung 1 Spedfische in Intzdndungeellen esprimierie oA wie mid-155 mid-146
undl iwil-2 1, vurindarn die Expridaion von Mediatorproteinen, walcha die nbensiti der indu-
herten Entoindurg regulieren |63).

Erstie Raili: Uinter optimaian Bedinguegen ceuliec] ain aciguat werarkssitetas Signal i ain
voriibergehenden Entrindung mit Bessitigung des Fathogens und nachiolgender Abheilurg.
Wikrersl der Alklingphade dher Entnbndung Bedem ensymatisch iyathatisierte _pre-rinchgian
leciors™ whe Lipooing wnd Resclvine die Helumg. Beisplelvasise regulien ResolvinD1 diverse
mifH &, darunber das fir die Synfhewse gati-entelindliche 110 kdtische mil-F1, welkchies oo
SRiwaEn it miR 1460, miR-20Es und medR-ZT9 2ur Greppe o resol uthon miRRAsT gezdhdn wind
[l

Zwiaits Reihe: Die mansgsihalte Esprimierundg wan miR-155 [Ghit 2 siner urngerdgendan Ab-
wehrmeaklion bew. srer Immundefiziens.

Dt Raiha: Dbiseaprimisrung son mil-155 in Kambination mit der Unlenasgeimienesg von
miR-146 filhrt zu einer Hyperakibienung der Entzordungszellen und im schiimmaten Fall zu
#rar Endataeiamie (Einstram sin Membrangetirdielan gr cpakreps Hak IR ek
dem Danmm ing Blut).

Vieste Aede: Permanents Ubesesprimisrung won miB-155 kann mit esinem chronieh-inlamma-
tarEchen Stalus belsplelsweise bel Paodonthis assoxien sein [80]. Sindige Undcros primber ung
womn mill-188 i3t ebenfalk mit chrorischen Entolnduengscustdncen assorikert.

Fgure 1 Specific mikdAs (mil-155, miR-185a und mik-21} asproceed by inllammatory calk
change the espression of medistiar proteins regulstng the iniensigty of the incduced inflammstory
prescess [63],

First Korwt Linder cotimal conditiors an adequately processed signad resudts in a transient inflam-
malison weilh the elimirsaticn off the puthagen ae oo Bisguent camplile bealing,

During the faling stage of inflammation enzymatically synihesized pro-resolution fackor ke lip-
oming ared mesakdng promote bealing, Eg. BesobinD 1 regulates diverie milMAy amceng thiem
miR-21 being critical Tor the synithesis of the antienllammemaony intereubdn -9, wikach iogether
with mif14b, maEl08a and miR2H0 belorgs o the group of rescliution miRMAas [71]

Secored Rers: The insuflickent edpression al miR-155 leads i an insdequate defence action and
respectively bo immunodefidency

Thid Row: Ohalidxging ke ol iR-155 i Coim b e withs thi usdideapiision of mif-14&
leads 1o hyperactivabon of inflammratory cels mnd, & 8 wors) case scenano, 10 endobosemda (in:
T of s mbsane fragments of grarmiga e Baotris o.g. Trem thi gul inles B Blioed i),
Fowwth Row: Permanent overswpesson of mkR155 may be assodated with & chondc inflamma.
Iy sbabui like eg. in peocdantiti [B0], Peemanent undecexpreasion lkeyive may be oo ated
wikh chronkc ndlammatory conditions.

[Ahb. 1: Coprgrighis hitpr Fers s el e e, o'}

tung simcl. 50 ist das 1LstaPromaotorgen
im eniztndeien Farcdontalgesebs hiy-
romethyliert, was die vielfach erhohte
Expression dieses mil Allerungsprozes-
sen hiuflg in Verhindung gebrachien
Zyvboking im Verlauf parodontales En-
sindungen erkldrt.

1.2 Inflammisging

Es Wi daher &in allgemein akmpiiees
und durch Studien swrifelsfrei belegtes
Farsdigmia, diss das Altemn des Eorpers
mit der erhthien Ausschatbung pro-
inflammatorischer Botenstofbe, des sog.
BASP-Sekretoms | senesoence-associated
secretary phenotype”), cinhergeht [28).
Ein sokcher Zustand elner kebchien spshe-
misch chronischen subklindschen) Ents
tindung unierscheidet sich gane wesent-
lich von dern einer akuben Entetincung,
die durch die Klassischen 5 Entaindungs-
kardimalien gekenneeichmet st Fibr dies
s Progess dis beelogischen ARerns aul-
grund subklindscher Entsiindungestin-
e wuarde von einer talenischen Arbedts-
gruppes unter Fahrung von Clewdio fran
ceschi der Begriff | Inflammsging” (Ent-
mindungsaliern} [27] meprigi. Fniziin-
dungen sind in jungen Jahmen sehr hilis
reich, in denen sie die Uberlehenschan-
ren gegenUber Pathogenen erheblich ver-
tasseri, Sie sind aber im Alter fiir den Ox-
ganismus eher schadbich. Aos evalutioni-
rer Sicht ist pedoch das Uherleben eine
Urganismus naur ks zum Ende seiner ne-
prodluktiven Phase wichitig. Die meissen
Teere (wie auch die fben Menschen)
sterbeemn {luew. starken) bevor sie das theo-
retisch meighiche Ende der biologischen
Reproduktonsphass ermeichen bow, er-
reschiten. Die nachteiligen Auswirkungen
des Endrimclungsalterns, dh. sne Wer-
kibrzung der maximal ermeichbaren Le-
bensdaver, treten somit in der Matar nar
el selten in Ercheinung. Erst seit einer
evodutionsgeschichtlich gesehen kurzen
Feitspanne emeichen sehr viele Mens
schen ein Lebsensalter, das weit ilber 40 bis
500 Jlahre hinausgeht. Das Immunsystem
ist jedach evolutionar nicht e das Bnmei-
chen eines derart hoben Lebensalters op-
timniert, Ein unphysiologisch langer Deit-
raum der immunologischen  Aktivitit
fahrt daler s Manifesation  clhir-
nischer Entzilndungsprocesse, die lang-
s, abwer v Fhattsan irmeversille Scha-
den am Ednper und seinen Crganen indi-
aAeren. Inflammaging ist somit eng mit
den  typischen  altersbedingten  chio-
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Abbildung & Modedl der Aursirkung von Adipositas. suf die angeborene Immunantwort wul

F ginpanais. Bt der Baei Adipdden hduligen echdlsen Exgasiion mil Indien Felliiumn vwind im
Tall-like Bzzeptor 2 Sigrallbertragungsweg Homotoleranz induzert. Die Homoboleranz ver:
Bt chien TalbBks Reeptor (TLR) Signalibemraguesveedg durch Verlnde e dis Exprgsiiorn-
nivesus des TLA-Z Rerepbors und mdghcherveedse durch Bemadellation des Chromating am
TLA-F Garn adir anderen Ganlad, die am Signahaberbrsgunipiaeyg adis dir FrénsLaang vers Dela-
Kinen beteibgr sind. 5o komeni s nach Bortakt ma P gdegivals 20 einer fehiregullsrben Antwort
dey angebamnen Immusersbems und sinem seranderien Dyioloreretewerk, Aly Bedial pegt
das angebonens Mnmundysiem sine sngeschelinkie Besstioung von # gingkaks mit der Folge
e werstarkien pamdonialen Cewsbadesbrukiion [90].

Figure 2 Modal tor the progosd alfect of obasity on the innate immand sponsa 1o P, gingha-
lis. A Expomuee bo free Tetty acids increases, which is commeon in obess indivadusls, homotoler:
ance is induced alorg thi Tell-like receplarn-2 patlwedy in D innale imennge sysee. Homsstobr-
ance aliens the Taldike recepior {TLR) signaling pathway by akering the sspresston levels of Toll
I racsr et 3 arsed preciaibly resndaliesg chersuaten at the Telldike recepes 3 gevs o efhies ki
Iy in Ehe signaling pathseay or cylokine release. The homododerance leads booa dysreguls-
ted innale immune response and altered cylokre netvsark upon expooure o P gengreals, As a
rasiilt, B Innate Immune spstem shovs impaired dearancs ol P.ogingivald, which leads o en.
hancement af peri- odontal fiswee desingction [95],

bk, = Capyrighis Periadeomie gy J000; b orbne Ebrary wil s com oai! 50,0117 prod 00004 e 1 fmusie )

nischen  Erkrankangen,  bheispiclsweise inflammatarischer Plasmastanas  schs-

Cratpopioriee, Sarkopenie, Mabeb:s melli-

tusTyp 2, Morus Alzheimer und Americ-
sklerrme aber such = wie nevere Erkennt-
nizse weamuilen lassen — minl der Ensie-
hiung urid Pragression parcdontaler und
|.'IE'JHII'I|JIHIIHIET }Zrkranl.ungun verun-
e,

1.3 ."l.liip-::r:ji.tas wned Metaflammati-
o

Das fur Inflammaging  pathognomd-
nische 5ASP-Sekretom  bew, «in pro-

digt i Kornbinatson mit der Freasetaang
reaktiver Sauerstofl- vnd Sthckstoffradi-
kale {ROSTRNS) sowie der allmahlsch zu-
nehmendsn AREumulation ehenso e
aktiver AlEs in einem schieichenden
Progess Organe wned Stnukaren des Eor-
pers. Unginstige entaindungstbnder]i-
che genetische  Allelvariabionsen  wise
NPy Lsngle nucleotide  polymior-
phiEms”) und wrweltbedingte epage e
tische Venindemingen in der Ablese-
fuhigkeit von Genen kinnen duse Voar-
gange noch weiter beschleunigen unsd

langfristy in der Etaldierung  cheo-
nischer Erkrankungen sowie der Enise-
hung  kirperlicher  Gebrechlichkeit
minden.  Entindungsaliern  wird
durch den Pustand der Metaflammatiomn
L nsetabolically  triggered  inflammati-
o™ weiter gefitmdert [45). Hierbel han-
et es sich um einen nur mederaten,
aber chronisch verharrerden Entaiin-
tung=tatus, welcher durch die metalbo-
lischen Zellarten des Fenigewehes, der
Leber, der Enddathelien und der Muskeln
gestenent wind, Dieser Zustand entsteht
als Reakticn auf ein permanentes Cher-
amgebot an Mahrung uml Energie. Es
sind hier also nicht otwa mikrohielle,
somdern mutritive Signabe, wekche in me-
tzholischen Zellen den Verlust der Insu-
linsermibilisst einbeiben und se dazo sti-
mulkeren, fviokine bew, Adipokine frei-
msetoen. Lo diesen zahlen Visfatim, ein
in der Entstehung des Diabebes mellitus,
der Arteriosklerose und anderer choo-
nisch persistierender Emzindungen in-
volviertes Mediatorprotedn, Lepting, das
proinflammatorisch wirkende Besistin
sowle weltere prodnflammatorische Sy-
tokine wie TWEax L8 und WCPD.
samitliche metabalischen Zellarten 2e0-
pen bei Adipiisen eine echidhte Synthese
prodnfammanorischer Botenstolle und
Mediatorproteine  [31, 3%, 56, Bd|.
Glebchzeinkg lindel sich in adipdsen Per-
someen eine verringerie Bldung des ent-
aindungshernmenden Adipoking Adi-
panectin. Prodinflammatoeische Adipao-
iz wieclerum stimulieren imumunkom-
petente felben, die meabollschen Ge-
webe mu infilkderen und doct dee end-
siindlichs AkLivitil 2 steigermn. Dies hat
eine  abermals  pesteiperten Synthese
proinfammatorisch wirkender Adipoki-
ne und Fetteiuren im Sinmne efmes Cicou-
lus witinsus Zur Folpe.

Metaflammation  aeichnet  sich
durcly een st schubweisen Verlauf
aus, Bel schlanken Individuen sind in-
duzierte Entsiindungsschabe nur von
kurzer Dager und die entaiindliche Ge-
webereaktion halt sich in engen Gren-
#edl. Hed Adipdsen himgegen st die Ge-
schwindighkeit der Hellungsproeesse sig-
nifikam redluziers, was m einem standig
steigenden  Basisniveau  der  indtialen
Entziindungsintensitit  Fihet  Beim
Uberschrelien cines gewlssen Schwel-
lepertes. wenden ausidtdiche Domun-
kompetenie Fellen rekrutiert und akii-
viert. Das Ergebnis ist ein cheonasch per-
sistierender proinflammatorischer 51a-
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tus der meabolischen Gewebe [11]. Bin
weiteres Kemnzeichen der Meraflamima-
tion st etne Diseminkerung in andere
Regionen des Korpers. Die permanent
expessive Fufuhr hechkalorischier Mah-
rumg fahet eipielswesse o einer fo-
nahme des Fettgewebes bew, 2 edtopi-
schen Fertablagemungesn alio o im
Kirper |34], was in den etmoffenen Re-
gionen wiederum die Infiltrtion und
Aktivierung von Makrophagen mil he-
diabentreisetzung baw. Entzimdung,
soavie Insulinresistensen suslint, Die of-
hitshte Aktivitst simgewanderter Entaiin-
dungseellen und der Vestust der Insulin-
sensihilitit gretfen nachinlgend auch
auf andere Kitnpergewelbs wie Leber und
Muskeln Gber, Mittelbar werden hier-
durch auch die Farodontsen betrodfen
[11]. I¥es wirlt die Frage aul, ob pano-
dontale  Erkrankungen bel Adiposen
herhaupt ein eigensiindiges Krank-
hieitshild darstellen oder vielmehr mor
als Fodge der dunch die Adiposiths indu-
#erten Stoffwechselerkrankungen ein-
smustuben sing. Es darf jedoch sumindest
win signifikanter Einfliess der Fettheibig-
keit b, pines Fettletbigkeit fimcerncden
Lebsensstils min Bewegungsmangel, auf
das Repertoine der an der parodontalen
Emzikndung beteilighen Maknomlekiile
[darnter Evbokine wie [L-6 und THF-a)
und somit suf die Pathogenese ins-
grsamt, als gesichert gelien. In experi-
mentellen Studien mit per Didt adipis
gemachten Yersuchstieren dukerte sich
dies in eirver sipnifikant stirker progne.
dienten Farodoniolyse baw. ¢inem sig-
nifikant hoheren alveoliren Knochens
abbaw [1]. Somin diberraschil o5 nichi,
dass ehemals fettleibige Parod ontitispa-
tienten, die sich fuvor einer sog. hari-
atrischen  (kdrpergewichtsreduzienen-
den) Operation unteraogen hatten, kli-
nisch skgnifikant bessere Hellungseriol-
ge nach nichichimegiscler sysremati-
scher Parodontaltheraple 2eigen [49],
Carmallape bei der Eforchung des alte-
rungsstimulierenden, chronisch-persis-
tieremden inflammatorischen Status bed
Adipisen bildet die sog. Jmolecular in-
flammation  hypothess of aging” [17,
18], Diese besagt, dass Kalorienmestrikti-
i micht nur den oxldativen S8ress, sm-
dem vor allem die Aktivierung pro-
Inflamymiatorischer  Gene  verhindert,
wias im Engebnis die Fremsetung pro-
inflammiatorischer Zyiokine bew, die
Mantfestation des Inflammaging unter-
driickr. Als die wesentlichen Enbain-

dungsmediatoren gelten in diesemn P
smmenhang Produkie, die duch die
proecntrindlichen Transkriphionsfak-
toren ME-xF umd CTERPR akeivieren e
ne bew, (hre sum SASP-Scknetom gehi-
rende Genprodukte [2R]. Vorausseboang
fur dig Entstehung  metaflammator-
schier Processe it aine Ober lingene Zeit
existierende  Adipositms. Adiposinas
wdbst wiederum entsteht durch eine
Kombinatien von Mahrangs-/Enengie-
Gberfluss spwie durch eime Lnterversor-
Eung min Savierstodf [TH). She st gebenn-
seichnet durch elne erhihie Prisens
won Makrophagen Bei gleichzeitig nedoe-
rlerter Priseny eosinophiler Giramloey-
ten in den Fettpewelsn. Bei Mo
wichtigen enthélt das Fetigewebe ca,
10=15 W Makroghagen. Disse befinden
sich in einem entziindungshemmen-
den,  sog. MEAktvierungsoustand.
Beim Voedliegen einer Adipositas hin-
gegen bilden die Makrophagen bis =u
S50 % der Zellen des Fetigeswebis und
sind zedem prodnflammatarisch (M)
aktiviert. Dies Fiihrt 2o einer Bekrotse-
ming welterer Immunkampetender 2ol
ke, mit Aushiklung einer Insulinresis
tenz und langiristig der Manilestation
cines Diabetes mellitus Typ 2 [64].

1.4 Homvotolerams

Eine weitere wichtige Eonsegquenz der
Metaflammation Bestelst in der Ausprs-
gung einer sog. Hoemaotolerans [20). Der
Bepriff Homodoleran:  besschmt die
Abschwichung der Heaktivitan ihew, dor
Lytokinantwort) von Enteundungned
len ks Folge einer wisderholven 5ime-
lierung mit demsedben Eelzfaktor Die
b Adiposites uniusweichlich hohen
Seremsplegel freler Fedtsiauren fihren
als Folge der disseminierenden Mets-
flammation auch In den Parcsdontien
(bew. in den residenten Entzindungs-
2ellen) zu einer durch HomobakTans
signifikant beeintrichtigten  Fihigkeit
2ur Eliminatien parodoniopatagency
Ketme und ibhrer Antigene (Ahb 20 [90].
Epenso (it eimne wisderhodve Similbe-
mng des  Toll-like  Immumnezephors
TLE-2 won Makrophagen it Ligo-
pelysaccharidfragmenten des parodomn-
tidsassoEierten  Keims  Morplipromanas
simgphwrlis (Pg) 7y einer vermindericn
Froduktion des Zytokins TRF-o umd es-
mef damil verbundenen reduzierten Ak-
tivitat dieser Zellen in der Kontrolle bak-
tefieller Inlekionen. Die Homobakrans

prewehsresidenter und  indiltrierender
Lenkozyien gegenibsr Bakerien baw,
ihren pathogenen Bestandbellen ermig-
licht ein dauethaies Uberlelsen son Kei-
men wie It g. in den Strukbenen des Pano-
dortiurms und wind sunefumrensd als ene
trefbencle Kraft bel der Persistenz und
dem  Residivieren vwon Farslontaler-
krankungen [30] sowie analog bei der
Progression der Arterioskherose wmad des
Diabetes mellitus angesehien [$N0]. D in
den betzben Jahren welbwedt zu beobach-
bende, epidempsanige Funahome der
Fettheibighoett wird abser die sich dadurch
abschwichende Reakrivitit der Entedin-
dungsellen im Endeffekt asch ou siner
munehimenden Yerbreitang chiromiascher
bew, mit persksticrenden Blofilnen assa-
Alerter Wunden fubren [45).

1.5 Inmunasensszens

Aum Alterungsprazess  des  mensch-
lichien Korpers gehdet such dis Machlas-
sen der Abwehrkrdfte, [Neser Prasess st
pekennzeichnet durch s verminderte
immumcdagische  Mimulation nach
Kondakt mit kirperfremien Antigenen
wie auch durch eine werminderie Fahig-
keit die Selbsttolerans gegendber bies
peteigenen Molekilen o erhalien. Bli-
nische Polgen der  Immuenaseneszenz
simd in erster Linie eine erhdhte Anthl-
ligkeit filr Infekie und Neoplasmen sa-
wie eine reduzierte Reaktion auf Yakzi-
e, abher auch ¢in vermehrtes Auftreten
v Autcimiunerkran kenpen [19, 61].
Inflammaging  bew, die  Erablierung
chronischer Entzindungsproeesse mit
proentzindlichem  Zviokinrepertoire
und #ine hiermit verbundene hahere
Sterblichkein sind weiters Folgen der Im-
muncsenswenz [G8]. Awch die mit -
melmendem Aler vermehete Inzidenz
pamadontaler Erkrankungen [43] 15t in
gutemn Einklang mit dem MModell der Iin-
MUuNCsETesIenz,

1.6 Bakterielle Dsyhiosen

Dryshiorische Yerschiebungen inmerhalb
der bakteriellen {Okosysteme des Gas-
trsintestinalirakis (GIT) einschliesEch
der Mumnidhdhbe Aihren spwahl zu einer
komtinuieehichen  antigenen  Stimmulie-
ring wie auch zur Beschleunigung der
Imumuneeemesnene und spielen somit ei-
e bedewisamie Bolle beim Inflamima-
ging [§]. Alle Oberflschen im Adund-
und Bauchenraum (Schbsimhaute, Lih-
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ne, Implantatep sind physiologischer-
wilse unvermasidhar mit hakteriellen
Biofilmen bedeckt |69, 73, 74]. Auch
nach kKlingsch erlolgeeschen Famdontal-
teehamcdlungen pemistieren parodonbo-
pathogene Beime in der Mundhiohle
undl disseminleren in simifiche Nischen
dis Orophyarvns [6 Y, fusammen
mit der imterindivibuellen I'Ih:'rrr.a,gl,m,g
parcdenditisassoziener Keime [86, 8]
fithrt dies damy, dass dic bakterielle e
kolonisierung  subgingivaler  Koompars
timente aul Dager unaussweichlich st
[57]. Es ist seit Langem etabliert, dass
spezilischie orale Biedilme Stboksgisch
eng mit der Entstehung von Zahnhart-
submlanzschiden  sowie  chronischen
Entzondungsprosessen bedsplelsweise
Gimgivitichen, Parcalontitiden oder Pul-
pitlden assoeiert sind |7, &2, M 72, 77,
e Amwesenheit kankbeitsassoziiener
Eeime st jedoch allein nicht ausrel-
chenal fir die Krankhetsentstehung. Es
stellt sich daher die Frage, wanm IGsen
baktenelle Biofilme Entzundungen aus,
D, wad macht einen bakiessellen Rio-
films pathogen? Olnech] amle Epithelien
hiiufig von paredontopatiygemen Kei-
men, whe Fappinrmmenas pliglvalls, in
nigdriger fahl  kolonisiert  werden,
herrscht an der Grenzfliche Biofilm-
Epithel physiodogischerseise eine Ho-
micstase, die durch eine Dominanz
nichtpathogener, kommen=ler Keime
urdl eine nur geringgradige, die Integri-
tit kiapereigener Strukiuren nicht ge-
falrdende Stimulation des makosalen
Immunsystems gekenneelchnet st [549),
Das Gleschgewicht bei dieser Koexistenz
rwlschen prokaryonten Hakterlen und
eukaryonten Kirperzellen  hasiert im
Wiesentlichen auf der Mahiliskenng und
Konsolidierung einer Eubiose, welche
., durch die Beglinstigung des Wachs-
tums apathogener Keime sowie durch
eine antimikrohislle Trennschicht aus
Glvkoprateinen, antimikmabielln Pep-
tiden und sekretorizchen Inimanglobu-
limen »wischen Blofilmen wd Eorper-
aellen bewerksbelligh wird. In diesem fu-
stand der Fubdose etabdieren sich kawm
chromische Entrundungen [T6], da das
Systern aus krmmensalen Keimen und
nichtentzundlichen  antibakieriellen
Wimsfakioren das Wachsmm pathosge-
ner Kebme ausch ohne die prodnflamma-
torischve Stimvulation won Entzindungs-
sellen wirksam unterdrickt, Bel Beein-
teAchtigung dieses Gleichgewichis etwa
durch die zuver erwshinten metabo-

lischien Pehlsteusmungen kann das Sys-
tem edach kedlabieren wnd parcdoenio-
pathoperse Keime wie Pogphpromonns
ivghvadis (R b und Previtella dntermedin
(B durch Exprimierung spezifischer
Vimlenziakvoren  einen  chronischen
Entziindungsproeess inden betroffensn
Creeiien auslisen. e mit der gingiva-
lend pamdontalkn Entslindung  korrel-
lierte Blutumg unter Frejsetzung von se-
mumproteinen Kihn nachislgend 2 -
ner Verschiebung der Zusammmensets
zung des Biofilms unter Reduktion ent-
rindungshemmender, kommimersaler
Keime und Zunahme pathogener, po-
teolytischer Keime, die einerseits das
reichhaltige Serumproteinangebol als
Mahrungsguelle nutaen Bnnen und an-
dlererseits durch ihree proinflammato-
risch wirkenden Zelwandantigene wned
die Fahigkeit durch spesfische Protea-
sem einer Elimination durch das [m-
munsystem e oentgeben die Auspra-
gung der chronischen Entziimdung wei-
ter verstirken. Die Entstehung sobcher
Dryshsioden im subgingivalen und peri-
implantiren Miliew st typisch fir ombes
Recfilmindekte wie Parodontitis und pe-
r-implantire Fntzilndungen, Sie wer-
dern dalver auch als sog. microbial-shaft
diseases bezrichnet [47].

1.7 Genetische und genregulator-
iche Faktoren

e Geschwindigkeit der  Progresion
chronisch emzindlicher Erkeankungen
weird signifikant vam incdividuelben CGeeno-
1yrader Berroffersen becinflusst. s gile da-
hei generell, dass prodnflammatorische
Cenobypen b das Yorlegen ungins
tiger genetischer Folymorphsmen {Alkel-
variatbonenh den Alernongsproeess e
schlbeunmigen und umgekehn, ein besser
unter Eontrolle stehender Entzundungs-
stabis ein langsamenes Altern zur Folge
hat. Diverse | Kandidatgene” mit ver-
mrutebern Einfluss auf den Alberangspro-
2ess wunden erforscht, [Me melsten von
ihrsen meinflessen Entsindungsproeisse
unid die Reaktionen auf Stress soaie den
Lipid: und Glukosestodffwechisel 4, 42,
53], Bei Hundemjdhrigen sunden ver-
mmehrt genetische Expressionsmuster fest.
mesaelln, die teodz haler prodndlammsstor-
scher Zytolintiter die klindsche Manbfes-
1ation von Entaimndungsprosessen Desser
unter Kantralle halten [£7]. Bei der Erfor-
sctumg der fisr Entziindungsyverkiufe mele-
vanten  genregulatarischen  Mechands-

men bildete die Entdeckang der Micro-
EMAs [51] winen wichiigen Meilenstein,
MEEMAS s kleine BNA-Molekdle, die
im Rahmen entziindlicher Prosesse die
Intensitit der Zybokinbildung wnd damit
i Csalitdt der Eviokinrepertoins b,
die Entalindungsverliule nachhaltlg be
cinflussen. MilRAS negeln ds Inensiti
der genetischen Fapression and tmgen
maBgeilich aam 5o BNA-Shencdng oder
EMA-imterferencs bel, cinem natiirichen
Mechamdsmus, der die tibersteigeren Ex-
pressbanen einzelner Gene unterdnickr,
Der Girad der Expression von mifkAs
wird duech aktiviers mmummesepLoren
der angebarenen  Immunabseehe,  ins
besondere duncih Tolk-like Repeprogen de-
temminiert [é4). Die Betelligung der mi-
ERAs an den i Edrper aldaufenden pa-
thaphysinlogischen Proessen macht die
Fathogenese chronischer Entoindungs-
austiinde sehr komples and erschiswert g-
ne eimcleutige Zuordnung und Entschhis-
selung beteiligrer Hisikodakioren, Arnide-
rereits ertfimen sich durch die Ent-
e kumg der milt™As neue diagnestische
ungd  therapeutische  Perspektiven. 5o
kot Rdrddich nachgewiosen wenden,
ddass der fibr das Inflammaging pathagno-
o sCTve Chironasch-ente imnd ke Setus
mit einer perrancnien 1..||.'I'E'I'l:i'l|'|l'|I'I'IH3‘-
rung vorn mik-135 umdfoder Unterexpri-
miberung won mik-146 cinhergeht [63]
iAbh. 2.

1.4 Payehososaler Stress

Psvchosozialer Stress stellt #ine der Ex-
presdtiomen dar, welche Metaflammation
(ua, auch der stresshedingte iibermiiil-
ge Versehr kalorienreicher Mahnomg),
oxldariven Stmess und damit die Alte-
rung des Kibrpers fbedern [24], die Funks
tiomn dles Imimunsystems begintrschiigen
urdl die Anfilligkeit fr Infektions-
erkeankungen [21] wnd Maligromee |16
erhithen. Paradoxerselse erhishit Stress
awch die Progression aubsinflammatori-
schier [SH] und autalmmiunologischer
Erkramkungen [&0]. Dieser scheinbare
Giegensatz wird dadunch erkliin, dass so-
wohl b den lststoenannben Erkrans
kungen als auch bodm Morliegen ciner
erhhten Infektanfilligkeit das gromds
sitEliche Vermdgen der Immunalmyehr
beeimtrachtbgt ist, zwischen kirpersigen
(welfh und kdrperfiemd (non-sell) 2w un-
terscheliden. Bs bestehit Konsens dardi-
e, (lids dher Bonabe Bis Jahee aondaia-
ermder chirenischier Stress und depress-
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Faremel A0 = gnbieicl sl reer Safus; CARY = oo lsfed AGE and rsdicaly; DMA, = dampssgped

DMA; D = dysbiotische Mikroblome: ES = epigenstichor Stabditdt; 15 = lem uncseneizene; ME
= ketaflammation; m-miDHA = mutateg-mitochondnal DHA; PEE = prychosorialer e @844)
AH&-interlerence: SHFs = single nudeatide pohmrorphisn

W I’L-l:u'unli|'I:|L:|-I|:'-.'|'-.-r.I|uluru|'|!.:|-|'| chim-
nasch perssticrende Cntszindungen aus-
Waen kfinnen [32), Chronkscher psvchio-
sorzigler Strisy kann daher sulwsbemesel]
uum Inflammaging und seinen Folpe-
sympbomeen bedtragen |9, 10, 53]

1.9 Eime Formel als Fazil

Inflammaging stedlt sich msgesaumt als ein
nvultimseddal pesteuerter peodndlamnio-
rchier Flasmestans dar, der semiquanti.
fatiy it der nachfolpenden Foomel be-
schirieben werden kann (slehie boamel

2 Therapicoptionen

SAufgrund der dangestellten Schwere unxd
Verbreitumg sowie der Kofnsequensen
des Inflammagings finden sich weltwelt
Encdse AnSkrengungen, um wirksame Ge-
genmalnahmen zu entwickeln. Te pi-
fiklie Stratege Destehit immer damn, be-
rebts  manifeste  chronische  Entziin-

dungsprozesse 2o climinkenen, wie ctwa
b e antuinfekbidien PFarodontal-
thierapse, wm 20 verhimeen, dass kekals
chiromaschie Entsindungsproziesse in An-
wesenhell unginstiger genetischer/epi-
penetischer  Allebvarianten durch e
pEermanente  Freisetmng der Entaiin-
tungsmediatoren in den Korper dis-
seminieren. Als therapeutisch wie pei-
vently wirksame Maknahmen simmd wel-
ber B nennen 1410

1. Giesunide Frmahnung mit Kalorenne-
skribtion wisd dem verrnehirien Grenuss
von Mahmngsmitteln mit antiogkdanv
wirksamen Bestandialen |33, 81].

L Kdrperliche Bowegung und sportliche
Anstmengungen [1).

A Baucherentwolmumg |46, 59|

d. Beduktion des psychosceialen Stress-
niveaus |4, 24, 5|

4. Malnahmen zur Wisderherstellung
unsl Stabilisierung eubdotscher Biofil-
me. Fibr die Parodenittistheraple bommi
peben der Etablieiung gesuindieitskoin-
ratibder Biofilme mittels einer  gukded

ket recolondsation™ B3] die Appliks-
thn prohiatisch wirkender Keime wie
Lactobacilles rentert in Betracht [446].

a, Imphungen gegen ibertragban: Infek-
thomserkrankungen, zur Vermimdemung
dler immunologischien Last,

3 Schilusstolgerungen

Parodontale Entzindungen sind kein
auf die Mundhdhle besclchnkpes G-
sundheitsprablem, das primsr durch
mangelnde Zahnpflege entsteht. Viel-
mechir elegen akriselle Thaten sweibels-
frei, dass sie in ihrer Atiologie wis auch
Therapie untennbar mit dem Stamis
der Allgemeingesundbeit der Hetmoffe
e verbinmeden sind wnd in der Inker-
aktion mit andegen  chromnisch ent-
eandlichen Erkrankungen wimter U
standen signifikanten Einfluss aof die
Geschwindigkeit des Alberns sowie die
individuelle Lebenssrwart ing nehmen
kibrumen.
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Ab sofort monatlich in der DZW: Themenseiten FachAssistenz

Das Special fiirs Team mit praktischen Links
zu weiterfiilhrenden Informationen, Fortbildungsangeboten und mehr.

Ohne qualifizierte Mitarbeiter kann heute und in Zukunft
niemand mehr erfolgreich eine Zahnarztpraxis fihren —
medizinisch wie wirtschaftlich. Immer neue Anforderun-
gen von Dokumentation und Hygiene bis Abrechnung
und die veranderte Behandlung selbst, neue Technik in
Diagnose und Therapie, machen die Arbeit in der Praxis
auch fur das Fachpersonal immer anspruchsvoller.
Deshalb gibt es jetzt eigene Seiten fir die Fachassis-
tenz in der DZW.

So finden Praxismitarbeiterinnen und -mitarbeiter ab
sofort in jeder zweiten Ausgabe des Monats als ZFA,
ZMF, ZMV, ZMP, DH, Praxismanager/in, Auszubilden-

de/r und Praxismitarbeiterinnen und -mitarbeiter ihre
eigenen Seiten ,FachAssistenz® als herausnehmbaren
Teil am Schluss der DZW — und als E-Paper auf
www.dzw.de, mit praktischen Links zu weiterflihrenden
Informationen, Fortbildungsangeboten etc.

Damit méchte die DZW (Zahnarztlicher Fach-Verlag, Dr.
Hinz Unternehmensgruppe) die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in den Zahnarztpraxen in ihrer verantwor-
tungsvollen Arbeit unterstitzen.

Monia Geitz, Zahnarztlicher Fach-Verlag GmbH
redaktion @dzw.de, www.dzw.de
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E&JEIing.'lmhrunE mlu'liny. ELl-wigiter Be-
stimmungen. Die sind auf Bundesebens
durch die nationale Didbverordnung umige-
sefrt, Chanin ist geregelt, dass die sinzelnen
Zutsten der Produkte fir die besanders Er
niahfung von Sauglingen und Kleinkindern
geeignet sein missen. Aberdings, moniart
foodwatch, gibt es fir die spezifesche
Zusammensetzung oft keine  adaquaten
Vorgaben. Ein genauer Blick auf die einzel-
nen Frodukte zeigt: Sle enthalten oftmals
viel Zwcher undd wenig bis kein Volkorm-
mehl. Besonders deutlich peigt sich das
bei kohleriwdratreichen  Trinkmahlzeiten.
Werden diese haufig verabrelcht, kann es zu
Uberfitterung und zu Karies kommen,

Kinderarzie forden deshalb seit dem Jabr
2007, dass die Hersteller die Vermarkivng
elnstellen sollen. Diese aber schert der Ruf
der Erzte offenbar nicht - im Gegenteil,
Wit einer gezielten Wortwahl wird sugge-
riert, dass et sich um schenbar harmloss
Zwdschenmahlzeiten flir den MNadhwwucdhs
handelt, Formulierungen wie gesundhieit-

Nichfregierungsorganisation
in Berfin hin = untershitzt durch Experfen aus Medizin und Zohnmedizin.

Un:Sﬁge Sifigewohnung

Ob Babykekse, Keksbrei oder Tee auf Z is — viele als Baby-
produkie im devischen Hondel angebotene Lebensmiifel wi i ihwer
Zusammensetzung den und/oder Grztlichen Emp-

Sdupingsnohrung aus der Fabrik: Waes schin bumt aussisht wnd hiufip ouch ol Bloprodiskt
chekiovient wird, erlsprichl et nichl dén embhrungiwisienschaltichen oder drrtichen
Empiehlungen der entsprechenden Fochgeseliochaften, O it o vie! Tocker enthalten.

lich unbedenklich”, ,qualitativ hockwertig®,
Llcher und gesund® oder | kontrolliene
Gualitdt®  seen ledighch  vollmundige
‘Werbeversprechen, die dber die schadichen
Zuckeranteile hirregtiuschen sollen, so der
Vorwurf von foodwatch, Mur die Firma
Darene habe bisher reagiert wnd ihre nter
der Marke Milupa werbrgiteten Trinkrmahd-
seaten woum Barkt GETQTETIEn, Hipggr nd
Mestlé biten solche Produkte dagegen
WellEr an.

Industrielle Babynahrung

Dweshalb fordert die wnabhingige Micht-
resgEenun gaondganisation, dass nur sakche Pro.
dukte in gden Handel zu den Verbrawsdhenm
kommen duarfen, dée die Leitlinien der ent-
sprechenden Fachgesellschaften, also der
Labne wund Kinderdrste, auch einhalten,
Matthias Wolfschmidi, stellverretendes
fosdwatch-Geschifisfuhrer  erddrte  bel
siner Pressekonferenz zum Thema in Berin:

Nislig ist eine prominent gelilrie Debalte.
Wir fordern den Bundesminlster flr Erndi-
rurgg und Landwirtschaft, Christian 5chmidt,
auf, die nationale Didtverordnung s pris.
sieran, Eine verbindiche Frenwilligkeit reicht
hier nicht aus." Die Planumegen mu einem
newen Priventionsgesetz dirften keinesfalls
ahne eine fruhkindliche Praventionsdebatte
vanstattengehen, so Wollschrmidt, Schilief-
lich mdissten bel den Babyprodukten die Re-
zepturen stimmen. Die Verbraucher dirften
nicht getiuscht werden,

’ , Didtverovanung zu dndern fuf
WeTiger nmh, als Zéhne bohnen,

MAarrthiars Wolsohemial,

Stetivertrotendler foogwatch-Geschiftsitifier

LAppele an die Vernunft helfen In Dewtsch-
land wenig®, meint damu Prof. Wieland
Kiess, Drer Direktor der Kinik Fiir Kinder- und
Jugendreedian an der Uni Leipeig pladiert
ebenfalls flr klare gesetzliche Regelumgen.
b Grunde genommen brischten Elein-
kinder diese Art von industricll hergestellber
N.l!hrl.l‘lg agar nicht, so Kiess, In den ersten
Lebensmonaten  sollten  S8wglinge  mit
buttermilch emahrt werden, da dée [...]
Bestandteile fir Kinder ideal und gesund-
erhaltend sind. in den selenen Fillen, wo
das Stillen nicht maglich lst, solite aine
Sauglingsnahrung geflistert werden, die
der Muttermilch mdiglichst @hnlich ist®, sa
die Emplehiung des Experten,

Aus pidagogischen Grimden sei es nicht
gut, totale Zuckerkonsurmmeerbote  und
emnseitge  Ermdhnmgseorschriften  ausou-
yprechen, lohnendwert da-gl.-g:n,. Fkse s
Marketing fu  werbieten. Die  Industrie
diirfie recht frihzeitiy 2u zuckerhaltigen
Mahrungsmittelrusatzen  verfuhren, Kiess:
o Wahrend wir einerseits froh sein konmen,
gesiindere und wenig schadstoffbelastets
Sauglingsnahrung aur Verflihoung 2u ha-
ben, miissen wir umsoe mehr darauf achten,
daws Sdsgingsnahrung nicht zum Selbst-
pwed von Aktiondren und Nahrungsmitisl
korzenmsen wird [...].
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m und KIBYV FMHH‘I iiber das Jugend- ins Ensachsenenalter fort,  Goldenen Windbeutel erhalten, foodwatchs
Hﬁ" eine Mﬂﬂ‘dﬂkﬁﬂﬂ Cesterreich wsiters  Unser Tiel muss ches-  Aktivisten wollten diesen Anfang Oktober

foadwatch hatte fir seine kritische Betrach-
tung von industrieller  Sduglingsnabmung
auch die Bundeszahnadrztekammer (BZAK)
hinzugezogen. Deren Vizeprasidant Prof,
Dietrmar Cresterreich stimamt Kiess m, dass es
nicht wm die Farderung nach sinem totalen
Zuckerverzicht gehen kann. Es i die
Eombination einer ausgewogenen und
mundgesunden Emahrung und risikoarmer
Lebensstibe, die zubinftig in Kooperation
mvit Partniern wde hnisterien, Kormenunen,
der Medizin, den Hebammen, der Deut-
schen Geselschaft fir Emdhrung,  der
Bundesdiogenbesufirsgten, sonalen Hillen,
Schulen, Eltas, Medien wnd anderen
verstarkt  dffentlichkeitswirksam wermittelt
werden miissen,” Was in frishester Kindbeit
an unausqesogenen Erndhiunosgesonn.
helten gepragt werde, setze sich haufig

halb sein, so frih wie mibglch auf dée
Cefahren  einer  Fehlermihreng  fibr  die
hundgesundheit aufmerksarm zu machen.”
Irm Alltan umseiApar sei eing fuckerreduk-
ticn i Benge und Hiufigket.

Crundsiitzlich gilt= S0Bigkeiten, Kuchen,
Kekse, H'i-:g:l oecdeer awch sulzig: Snacks mit
Zuckargahalt wie etwa Chigs solllen ebenso
wie sifls Getrdnke die seltenie Ausnahms
sein und 0 ihrer Haufigkeit beschrankt
werden, o der gemeiniame Tenoss von
BZAK und EZBY, der sich im Konzept , Frih-
kimdlche Karkes vermelden® nlederschldgt.

Nestlé Deutschland lehnt
Goldenen Windbeutel ab

Ubrigens; Nesthé hat bei der Verbraucher-
abstimmung zur dretstesten Werbsaliige 10r
seine  Alete-Mahlzeit zum  Trinken den

Ubergeben - ohne Edoly. Das Unterneh-
men lehnte den Megativpeeis ab. Von einer
Werbelige kiinne keine Rede szin, mtierte
foodwatch den Lebensmittelmulti.

Die Yerbraucher sprechen sich flir strengere
Vorgaben aus. Laut ainer im Auftrag von
toodwatch durchgefiihrien repradentativen
Emnid-Urmnilrage pladierten 93 Prazent der
Befragten dafir, dass sich Hersteller bei der
Rezeptur von Babymahrang an die wissen-
sehaftlichen Emplehlundgen halten sollen, f

MEHR ALF Z84-ONUNE
Experteninterview
Scanmen Sie den OR-
Code oder geben Sie
auf der'Website 80611
in die Suchmaske ein,

Erschienen in: zm 20/2014 vom 16.10.2014; Foto: foodwatch/Mike Auerbach
Abdruck mit freundlicher Genehmigung: zm-Redaktion, Berlin;, Deutscher Arzte-Verlag GmbH Kéin; Sara Friedrich (Autorin)
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PERIO TRIBUNE

— The Yorld's Periodontic Newspaper - German Edition —

Parodontologie als Basis
des Praxiskonzeptes

Parodontale Aspekte und Kenntnisse auf diesem Fachgebiet sind nicht nur in der Restaurativen
Zahnheilkunde erfolgsentscheidend, sondern auch in der Kieferorthopadie und Implantologie.
Vion Dr. Norbert Salenbauch, Géppingen.

Abbb. [ Befandorientierie Probicenermitilung. - Abb I Prthogeassezeiciaung aady Prof. F Henming. Befumderieaiterde Vermitilimg

wissenschnfificker Daren.

LParcdontalogie ist die Kanigsdis-
ziplin innerhalb der zahnmedizini
schen Fachdisziplinen® — zu dieser
Einsicht kommen bekanntlich hier
rulande ausgebildete Zahnarzte
kauwm. Wird doch selbst der Kiefer-
arthopadie innerhalk der zahn
drztlichen Ausbildung trotz einer
miaglichen postdoktoralen Facharzat
aushildung mehr Raum  gegeben
wi der Parodonologie.

Spaitestens nach meinem Post-
gracluate Studivm bed Frod Ramiord
in Ann Arbor, Michigan, 197778,
cin Jahr nach Beginn meiner be-
ruflichen Laufhahn, war mir diese
Einschitzung jedoch klar geworden
und sie wird heute von vielen, vor
nehmlich restawrativ tdtigen Zahn
drzten und Spezialisten, geteilt.

So wurde meine urspringliche da-
malige Intention, Okklusion und
Funktionslehre inden USA fundicrt
ru edlernen, v Leiter der Ahter
|1|111:, Prof. Ash, schnell relativiert.
indem er mich 2o seinem Kollegen
Frof. Ramfiord in die PA-Abteilung
fohrte, die damals durch ihre For-
schungsergebnisss zur sogenannten
Michigan-Studie bergits Weltrohm
besal, und meinte: This i going
to become the waymost important
disciplin in the feld ®

35 Jahre spiter kann ich nur
sagen. o hatte Recht, denn ich kann
die Parodontoelogie in threm ge
samien heutigen Wissensumfang
als das wichtigstes Korrektiv fiir die
Clualitdt des gesamiten shnmedi
gindschen Behandlungsspekirums

Abb. A Demonstration vor Dertofape (fohnson & fodnson | umd eimer Malimfiod-Zalimbdrate {Paro

tagaus tagein crkennen. Ramford’s
klassisches Paper aus 1974 ,Perio
dontal aspects of restorative den-
tistry™! hat mir dabei immier den
'l.‘r':'g H\n-.rirwn.. wibel auch die spi
ter dazugekommene lmplantologie
keine Ansnahme macht.

Uind woenn wir uns heute wim
die geriatrischen Probleme in der
Zahnheilkunde kommern, hat =8,
cie kompetente Buolilmentfernung
bei hospitlisierten Fatienten zum
:l':ill'lrdil\.'i:lr!JI.'!UJI.'."'-]I.I.'r!ipl'lw.'l.l.l:lli:-l:lil\.',
die durch Aspiration® entsprechen
der Keime aus der Muondhishle
enizteht, xu vermeiden. Erneut eine
wichtige Aufgabenstellung fiir dic
Farodoniologie.

Fartsetzung auf Seite 15 »

Erstverdffentlichung in der Dental Tribune German Edition 12/2014, OEMUS MEDIA AG
Abdruck mit freundlicher Genehmigung: OEMUS MEDIA AG, Leipzig, www.oemus-media.de
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Halitosis
Beate Gatermann, RDH, Diplom DH HF

Halitosis ist das Thema, das wir sehr gerne auf unserem
Kongress vorgestellt hatten. Nachdem es aber nicht nurin
meinen Augen keinen wirklichen Experten daflr gibt, mis-
sen wir abwarten.

Dieses Thema Halitosis, Mundgeruch, muss beinhalten:
Was habe ich am Abend zuletzt gegessen (z.B. stark und
unangenehm riechenden Kése)? Halt mein Magen dies
aus, wie reagieren meine Schleimhdute, sind sie sauber
oder hat es Ablagerungen gegeben? (Wir schlucken 1.000
Mal in 24 Stunden und es flieBen acht Liter durch den Kér-
per.) Wie ist meine Flowrate? (Wieviel Speichel habe ich?
Reinigt er genugend die Schleimhaute?) Habe ich Mandel-
steine, die einen Ublen, penetranten Geruch aufweisen und
ausgedrickt oder operativ entfernt werden muissen. Was
habe ich zuletzt gegessen ... habe ich meine Zunge
geputzt, sind meine Zahne in Ordnung, habe ich die Zahn-
zwischenrdume und Kontaktpunkte regelmaBig gereinigt?
Last but not least: Habe ich keine Taschen und sind meine
Zahne frei von Konkrementen? Ist mein Larynxgebiet nicht
verschleimt und sind die Nasenschleimhgute sowie die
Speiserdhre frei von Schleim?

Wie sieht die Psyche des Patienten aus? Produziert er
UbermaBig Magensdure? Hat der Patient irgendwelche
Erkrankungen wie Leberprobleme (Bilirubin-Werte), Diabe-
tes oder viele andere Erkrankungen? Denn alles was
abweicht, kann als Nebenerscheinung Mundgeruch her-
vorrufen. Der beste Test: Esse ich Zwiebeln oder Knob-
lauch oder nehme ich Medikamente zu mir, so kann es
sein, dass nicht nur meine Haut danach riecht, sondern
auch mein Mundgeruch betroffen ist. Scheidet mein Urin
auch alle Giftstoffe aus oder ist mein Stoffwechsel durch
falsche Ernahrung Uberlastet?

Der Mensch ist nun mal nicht als Teil zu sehen, sondern als
Ganzes. Und nochmal: Es genugt nicht, nur einen kleinen
Teil mit Chemie zu bombardieren. Da ist das Pferd am
falschen Ende aufgezdumt.

Sind beim Patient alle Taschen gereinigt, die Zunge ge-
blrstet und die Schleimhaute vielfach (mit Salz?) gespllt
und ist trotzdem beim Ausatmen der Geruch unangenehm,
sollte tiefer ,gegraben” werden. So bis zur Magengegend,
was viele, die sich nicht so lange mit diesem Thema
beschéftigt haben wie wir, leider vielfach ignorieren. Mund-
geruch ist oft aufféllig bei Patienten, die morgens nicht
gefrihstickt oder vielleicht nur einen Kaffee getrunken
haben. (Haben Sie schon den bestialischen Geruch von
Kaffeefiltern entdeckt?)

Raucher riechen nicht nur beim Rauchen. Die Haut atmet
alles aus. Schlechter Atem kann also auch im Verdauungs-
trakt entstehen und das nicht selten in ,Fékalienqualitat®.
Nur Uber das Nicht-Rauchen erreicht man hier einen Ein-
halt. Weitere Kommentare zur Parodontitis-Bereitschaft bei
Rauchern sollten uns allen gelaufig sein. Wendet ein Rau-
cher Mundwasser an, so reicht dies gerade mal fiir wenige
Sekunden.

Das Gleiche gilt fur minderwertige Nahrungsmittel, die man
leicht am Fakaliengeruch erkennen kann. Mast-Schweine-
fleisch zum Beispiel riecht Gbel nach Salpeter/Giille.
SchlieBlich ist der orale Raum die Offnung zum Inneren
des Korpers und zu den Verdauungsorganen, wo dann
prompt auch die Faulnis beginnt.

Chemische Keulen helfen in diesen Fallen nur wenig, wenn
ich die ,Good-Guys“ mit den ,Bad-Guys" zeitgleich abtéte.
Dabei reicht es oft, die Schleimh&aute und die Zunge mit
derselben Zahnbdrste, die ich schon in der Hand habe, zu
reinigen. Tatsache ist, dass Speichel im Mund nicht nur
gemeinsam mit Zucker und W&rme ein ,wunderbarer
(negativer) Inkubator sein kann, sondern auch heilt und
desinfiziert, wie man an Mickenstichen selbst testen kann.
Diese Ansichten gelten leider gegenuber der Industrie noch
als exotisch, sind jedoch in der Ganzheitsmedizin ganz
wichtig.

Dazu ein Kommentar eines weiter denkenden Zahnarztes:
»IN letzter Konsequenz sind Probleme mit bakteriell beding-
ten Entziindungen, Zahnstein und Mundgeruch eine Folge
unseres modernen Lebensstils, der zuerst einer Fehlregu-
lation unseres mukosalen Immunsystems und dann zu
einer entziindungsférderlichen Verédnderung der Mikroflora
im Mund und im Darm flhrt. Aber natdrlich spielt auch das
Alter eine Rolle. Je alter wir werden, umso schlechter funk-
tioniert unser Immunsystem. Nur die Geschwindigkeit, mit
dem dieser Zerfall der Funktionsfahigkeit des Immunsys-
tems auftritt, wird in nicht geringem MaBe durch unseren
Lebensstil (Rauchen, Erndhrung, Stress...) beeinflusst.”

Als Beispiele fur erstaunliche Erkenntnisse erscheint in die-
sem Journal der Artikel von R. Sanderink und U. Schla-
genhauf.

In anderen Worten: Der letzte Ansprechpartner bei Mund-
geruch ist nicht nur der Zahnarzt, sondern derjenige, der
sich intensiver mit dem Patienten und seinen Gewohnhei-
ten auch auseinandersetzt!

Was unseren Kongress angeht, wurde zudem der Wunsch
geauBert, einen Referenten zu engagieren, der Wissen
zum Thema Hormone und Gingivitis in Bezug auf Osteo-
porose vermitteln kann. Leider war die Suche bislang ver-
geblich. Deshalb dazu die Erfahrung von uns Diplom Den-
talhygienikerinnen: Die Gabe von Hormonen verandert viel
mehr im Kérper und ruft Nebenwirkungen hervor — wie es
die meisten chemischen Substanzen tun. Schon seit mehr
als 40 Jahren kénnen wir beobachten, dass einige Medika-
mente mehr Zahnfleischbluten verursachen. Wenn Zahn-
fleischbluten entsteht, so sollte man das Medikament
wechseln, zu einer weicheren ZahnbUrste greifen und eine
Zahnfleischmassage anwenden. Durch diese Anderungen
wird oft schon ein besseres Resultat erzielt. SchlieBlich ist
Zahnfleischbluten nicht nur ein Zeichen von falscher oder
ungenigender Zahnfleischmassage/Behandlung, sondern
vor allem ein Hinweis auf schwerwiegende Erkrankungen.
Dies kann, muss sich aber nicht immer am Zahn-
fleischsaum bemerkbar machen.
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Dentalhygiene in Ulaanbaatar,

Mongolei
Gabriella Schmidt-Corsitto, Diplom DH HF

Seit August 2013 lebe ich mit meiner Familie in der Mongolei. Vor allem kli-
matisch war es flr uns eine sehr groBe Umstellung. 60 Prozent der Mongo-
lei sind von Permafrost bedeckt. Ulaanbaatar, die kalteste Hauptstadt der
Erde, ist unsere neue Heimat.

Ulaanbaatar ist aber eine sehr lebendige

Das Land der Extreme

Im Winter werden im Nor-
den Temperaturen Dbis
minus 50° C gemessen. In
der Wiste Gobi steigen die
Werte im Sommer bis auf
plus 50° C. Mit zwei Ein-
wohnern pro km? ist es das

Stadt im Aufbruch. 1990 erlebte die Mon-
golei nach Auflésung der Sowjetunion die
politische Wende zur Demokratie. Wirt-
schaft, Infrastruktur und Konsum machten
seither groBe Fortschritte — mit positiven
wie mit negativen Auswirkungen. Die
Erndhrungsgewohnheiten &anderten sich
grundlegend, das Gesundheitssystem wird
seitdem vor neue Herausforderungen

am dlnnsten besiedelte
Land der Erde. Einwohner-
zahl gesamt: 3,1 Mio.,
Ulaanbaatar: 1,3 Mio.

gestellt.

Schon wenige Wochen nach meiner
Ankunft wurde ich Gber den IFDH und den
DDHV von der Zahnmedizinischen Univer-
sitat in Ulaanbaatar kontaktiert. Sie bildet seit kurzer Zeit auch Dentalhygie-
nikerinnen und Studenten der Zahnmedizin in Dentalhygiene aus. Ein drin-
gend notwendiger Schritt, denn in Sachen Zahnhygiene ist die Mongolei
Entwicklungsland.

Eine systematische und regelmafBige Reinigung der Z&hne ist nicht selbst-
verstandlich. Die traditionelle Erméahrung war fast ausschlieB3lich zuckerfrei.
Mit der Entwicklung des Landes seit den Neunzigerjahren hat sich allerdings
die Erndhrung durch westlichen Einfluss stark verandert, nicht aber die
Mundhygiene und die notwendige Aufkldrung in den Schulen. Eine entspre-
chend hohe Kariespravalenz ist die Folge.

Die Mongolei hatte 1990 eine Kariespravalenz von 76 Prozent; 2013 beleg-
te eine Kariespravalenzstudie bei Kleinkindern 98 Prozent Befall. Somit ist
die Mongolei das Land mit der hdchsten derzeit gemessenen Kariespréva-
lenz weltweit! Der frihe Kariesbefall bei Kindern verursacht in der Folge
haufig Zahnfehlstellungen, da die Milchzahnwurzeln, bedingt durch Karies,
sich nicht mehr resorbieren und erst viel zu spat extrahiert werden, wenn
Uberhaupt! Dies ist ein Grund dafir, dass die Studiengange in zahnmedizi-
nischen und dentalhygienischen Berufen in der Mongolei vor gro3en Her-
ausforderungen stehen.
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Erst 1942 wurde in Ulaanbaatar die erste Nationale Universitat fir Medizin gegriindet. 1961 kam die Zahnmedizin hinzu
und 2010 wurde eine Ausbildung zur Dentalhygienikerin Uber ein vierjahriges Studium mit Bachelor-Abschluss einge-
fhrt. Die nationale Universitat fir Medizin und Zahnmedizin ist in vier Abteilungen aufgeteilt. In der Abteilung fir kon-
servierende Zahnmedizin werden Dentalhygienikerinnen ausgebildet. Zurzeit studieren 17 Studenten im vierten und 14
Studenten im dritten Semester. Insgesamt sechs Instruktoren lehren die theoretischen und praktischen Féacher.
Organisatorisch ist die Zahnmedizinische Fakultat in folgende Abteilungen unterteilt: In die Konservierende Zahnheil-
kunde, Endodontie, Parodontologie, Orthodontie und die Orale Chirurgie mit Implantologie. Insgesamt bildet die Uni-
versitat ber 300 Zahnarzt- und Dentalhygienestudenten mit 46 Instruktoren aus.
Im Sommer 2014 schlossen die ersten 16 Dentalhygienikerinnen ihr vierjdhriges Studium erfolgreich ab. Im September
2014 verkdrzte das Gesundheitsministerium das Studium auf drei Jahre. Ein entsprechendes Curriculum fehlt allerdings
und stellt die bisher positive Entwicklung in Frage.
An zwei Tagen pro Woche unterstitze ich den praktischen Unterricht des dritten und vierten Semesters zusammen mit
zwei Zahnarztinnen. Die Ausbildung ist meiner Ansicht nach etwas Uberfrachtet mit theoretischem Unterricht. Die prak-
tische  Ausbildung
leidet darunter. Ich
versuche, durch
meine Beratung flr
mehr praktische
Ausbildung zu wer-
ben und diese bes-
ser zu strukturieren.
Die Landessprache
und  Ausbildungs-
sprache ist mongo-
lisch. Alles, was ich
direkt an die Studen-
ten kommuniziere,
muss also Ubersetzt
werden.
Erst ab dem dritten
Semester beginnt in
der Mongolei die
praktische  Ausbil-
dung. Wir haben mit
dem Scalen am
- Modell begonnen,
= mﬁ:"ﬁ- . _ praktische Instru-
mentenkunde  ge-
lehrt, das Schleifen von Scalern, Kiretten und Gracykiretten gelbt. Das dazu notwendige Instrumentarium sowie
Schleifgerate wurden von den Firmen Hu-Friedy und Deppeler gespendet. Erst durch diese Spenden wurde dieser Aus-
bildungsabschnitt méglich.

Wir haben gelehrt, wie man einen neuen Parodontitis-Status erstellt und das Formblatt ins Mongolische ibersetzt. Die
Befundaufnahme und PA Status-Aufnahme am Patient haben wir zunéchst gegenseitig unter den Studenten Uben las-
sen, ebenso das Scalen, bevor
wir an Patienten gearbeitet
haben. Behandlungsstlhle sind
knapp, Uber Instrumente verfa-
gen wir aber jetzt dank der
Bemihungen von Beate Gater-
mann und der Spenden der Fir-
men Hu-Friedy und Deppeler.

Die Instrumente sowie die Win-
kelsticke der Firma W&H habe
ich bereits an die Universitat
Ubergeben. Diese Spende wurde
mit viel Interesse und groBem
Dank entgegengenommen.
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Das Bild zeigt die Ubergabe an die Leitung der nationalen Universitat fir
Medizin und Zahnmedizin der Mongolei mit den Mitarbeiterinnen der lei-
tenden Abteilung fir Dentalhygiene: KHOSBAYAR Maravdorj MSD.,
D.D.S, Department of Dental Hygiene School of Dentistry Health Scien-
ces, University of Mongolia, P.O. BOX-56, Ulaanbaatar-48, Mongolia.

Dartber hinaus habe ich zusammen mit der leitenden Zahnérztin der
Abteilung fur Dentalhygiene, Dr. Anuudari, die Mihseel-Kids-Foundation
gegrundet, deren Ziel es ist, insbesondere in Waisenhausern in Ulaan-
baatar Prophylaxe-Unterricht sowie Zahnuntersuchungen durchzufihren.
Zudem bieten wir Erndhrungsberatung an. ,,On the Job® lernen Studenten
die 0.g. Befundaufnahmen und unterrichten zugleich Prophylaxe und
Mundhygiene. Von allen Seiten (Instruktoren, Studenten und Patienten)
werden diese Unterrichtseinheiten mit groBem Enthusiasmus aufgenom-
men.

Langfristiges Ziel ist es, alle Schulen und Waisenhauser von Ulaanbaatar
zu erreichen und mit der Unterstiitzung der Marburger Schulzahnpflege,
das Marburger Modell einzufiihren!
https://www.facebook.com/pages/Misheel-Kids/730213273740438

Ich méchte mich herzlich fur die bisherige Unterstitzung bei den Firmen
Hu-Friedy, Deppeler, W&H und Pluradent Marburg bedanken. GroBen
Dank auch an Petra Voélkner-Stetefeld, Teamleitung im Fachdienst
Pravention und Beratung des Gesundheitsamtes Landkreis Marburg-Bie-
denkopf, die mich mit ihren Anregungen dazu ermutigt hat, diese Projek-
te durchzufihren.

Gabriella. Schmidt-Corsitto @t-online.de
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Im Herbst wurde vom Gemeinsamen Bundesausschuss ein Fragebogen
zum Thema Bewertung der systematischen Behandlung von
Parodontopathien gemaB § 135 Absatz 1 SGB uber die Medien aktiviert.

.Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) Uberprtift
geman gesetzlichem Auftrag nach § 135 Abs. 1 SGB V
Untersuchungs- und Behandlungsmethoden daraufhin,
ob der diagnostische und therapeutische Nutzen, die
medizinische Notwendigkeit sowie die Wirtschaftlichkeit
nach gegenwartigem Stand der wissenschaftlichen
Erkenntnisse als erflllt angesehen werden kénnen. Auf
der Grundlage des Ergebnisses dieser Uberpriifung ent-
scheidet der G-BA darlber, ob die betreffende Methode
ambulant zu Lasten der Gesetzlichen Krankenversiche-
rung erbracht werden darf.

GemanB 2. Kapitel § 6 der Verfahrensordnung des G-BA
erhalten Sie Gelegenheit zur Abgabe einer ersten Ein-
schatzung. Bitte legen Sie Ihrer Einschatzung den nach-
folgenden Fragebogen zu Grunde. Flir die Bewertung
einer Methode durch den G-BA sind wissenschaftliche
Belege mafgeblich. Bitte belegen Sie daher Ihre Aus-
fihrungen jeweils durch Angabe von Quellen unter Nut-
zung der beigefligten Literaturliste (s. Anlage). Bitte
figen Sie die Publikationen — soweit mdglich — bei.

Wir bitten Sie, uns Ihre Unterlagen in elektronischer
Form (z. B. Word- oder PDF-Dokumente) per E-Mail an
par-behandlung @g-ba.de zu lbersenden.

Mit der Abgabe Ihrer Einschatzung erkldren Sie sich
damit einverstanden, dass diese auch auszugsweise in
einem Bericht des Gemeinsamen Bundesausschusses
wiedergegeben werden kann, der mit Abschluss der
Beratung zu jedem Thema erstellt und der Offentlichkeit
via Internet zuganglich gemacht wird.“

Nachdem auch Verbédnde aufgerufen waren, nahmen
wir die ,,Funktion des Einschédtzenden” wahr. Zur Infor-
mation fiir unsere Leser listen wir hier die exakten Fra-
gen auf.

Fragebogen

1. a) Welche parodontologischen Diagnosen bedingen

Ihrer Ansicht nach eine Behandlungsbediirftigkeit
im Rahmen der notwendigen, zweckmaBigen und
wirtschaftlichen vertragszahnérztlichen Versor-
gung?

b) Welche Einteilung nach Schweregraden/Stadien
ist ggf. sinnvoll?

c) Wie stellt sich der Spontanverlauf der jeweiligen
Erkrankungen dar?

2. Ist die alleinige Erfassung des Parodontalen Scree-
ning-Index (PSI) eine ausreichende Einschéatzung
der Behandlungsbedurftigkeit einer Parodontopa-

10.

11.

thie oder gibt es weitere Verfahren? In welchem zeit-
lichen Abstand sollte der PSI grundsatzlich erhoben
werden?

Ist die im Rahmen der Diagnostik erfolgende Erhe-
bung vorliegender Risikofaktoren bei Patienten mit
einer Parodontopathie vollstandig und sinnvoll (ins-
besondere in Bezug auf welche Endpunkte)?

Gibt es Risikofaktoren, die den Erfolg einer Paro-
dontaltherapie negativ beeinflussen?

Kann die Mitwirkung des Patienten den Therapieer-
folg in den unterschiedlichen Phasen der Parodon-
taltherapie beeinflussen?

Gibt es Mitwirkungsleistungen des Patienten, die
notwendige Voraussetzung einer erfolgreichen
Parodontaltherapie sind?

Welche Faktoren kénnen die Krankheitsentstehung,
den Krankheitsverlauf und die Prognose trotz Mit-
wirkung beeinflussen?

Sind

a) das Fehlen von Zahnstein,

b) das Fehlen sonstiger Reizfaktoren sowie

¢) die Anleitung des Patienten zur richtigen Mund-
hygiene

medizinisch notwendige Voraussetzungen der

durchzufiihrenden Parodontaltherapie?

Haben neue therapeutische Verfahren wie z.B.
Laserverfahren, Ultraschallverfahren und Air Abrasi-
on gegenliber der Anwendung von Handinstrumen-
ten einen gleichen oder héheren patientenrelevan-
ten Nutzen? Profitieren bestimmte Patientengrup-
pen besonders?

Wie ist der Nutzen von regenerativen Verfahren?

Welchen Nutzen hat die kombinierte Therapie aus

lokaler Antibiotikagabe mit mechanischer Therapie

gegenuber der

a) alleinigen mechanischen Therapie

b) kombinierten Therapie aus systemischer
Antibiotikagabe mit mechanischer Therapie?

Gibt es, und wenn ja in welchen Fallen, die Notwen-
digkeit zur mikrobiologischen Diagnostik im Rahmen
der Parodontaltherapie?

Welchen patientenrelevanten Nutzen hat eine struk-
turierte parodontale Nachsorge und welche
Bestandteile und Faktoren sind im Rahmen der
Nachsorge zu berucksichtigen?
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12. Bitte machen Sie Angaben zu den Kosten der von Ihnen fir sinnvoll
erachteten MaBnahmen (einschlieBlich Vor- und Nachbehandlung).

13. Welche Kosten kdnnten durch ergdnzende MaBnahmen im Rahmen
der Parodontaltherapie vermieden werden?

14. Bitte benennen Sie ggf. Aspekte, die in den oben aufgefihrten Fra-
gen nicht bertcksichtigt werden und zu denen Sie Stellung nehmen
mochten.

Fiir den DDHV war das Fazit klar: Ohne ein neues Berufsbild in Dental-
hygiene mit allen Konsequenzen ist eine Verdnderung in der Parodon-
tallandschaft auch fiir den Kassenpatienten in Deutschland nicht lege
artis.

Rund um den Globus

Wussten Sie schon, dass....

...das Tragen von Lupen-Brillen die Haltung der Dentalhygienikerin ver-
andern kann? (Int. J. Dent Hygiene 12, 2014; 160-16). Unser Referent
Thanasi Tsapanidis wird beim nachsten DDHV-Kongress auf dieses
Thema eingehen.

IFDH-News (Internationaler Dentalhygienikerinnen Verband)

Die Tschechische Republik und Malta sind Neumitglieder im IFDH. Damit
sind insgesamt 28 Mitgliedslander im Internationalen Dentalhygienikerin-
nen Verband organisiert. Seine néchste Versammlung findet 2016 in
Luzern, sein Kongress wenige Tage danach in Basel statt.

EDHF-News (Européischer Dentalhygienikerinnen Verband)

Norwegen hat das 60-Fortbildungspunkte-System eingefiihrt, ohne das
die Arbeitslizenz nicht erhalten bleibt. Ein System, das auch in Deutsch-
land eines Tages installiert werden muss. Zudem ist ein Master in Dental
Hygiene in Vorbereitung.

Ungarn (Neuzugang im EDHF) hat 2.077 Diplom Dentalhygienikerinnen
und seit 2014 einen Bachelor eingefuhrt.

Polen (Neuzugang im EDHF) hat 700 Diplom Dentalhygienikerinnen. Der
entsprechende Studiengang begann 1974 und seit 2005 gibt es auch
dort einen Bachelor.

GroBbritannien berichtet, dass das Berufsbild Dentalhygiene seit 65 Jah-
ren existent ist und dort ein Rickgang an Zahné&rzten und ein massiver
Ausbau an Dentalhygienikerinnen (3.500) registriert wird. In England,
Nordirland und Wales kann der Bachelor nach drei Jahren erworben wer-
den, in Schottland nach vier Jahren. GroB3britannien ist der Europerio-
Gastgeber 2015.

Fur Israel muss die Satzung des Verbandes geédndert werden, da das
Land nicht zu Europa gehort. Allerdings gibt es auch keine Anliegerlan-
der, die einen Studiengang in Dentalhygiene anbieten. Das nachste Land
von dort aus ist erst wieder Bahrain.

Der EDHF setzt sich fur ein Anerkennungsprogramm zur Registrierung
des Dentalhygiene-Berufes unter der Agide der Europaischen Union ein.
Die Vorschriften sind: mindestens zwei Jahre vollverschult in einem
direkten DH-Studien-Programm.




Seite 20

DDHV-Journal 1/2015

Seine nachsten einmal jahrlich anberaumten Gesamtsit-
zungen finden am 12. Sept. 2015 in Dublin, 2016 in Por-
tugal, 2017 in Danemark und 2018 in Mdunchen/
Deutschland statt. Der DDHV wird in Dublin teilnehmen,
wenn WIR es uns leisten kdénnen.

Zahnputztechniken

Laut einer im britischen Dental Journal veroéffentlichten
Studie wurden von insgesamt 66 Quellen 19-mal die
modifizierte Bass-Technik, 11-mal die Bass-Technik, 10-
mal die Fones-, 5-mal die Schrubb- und 2-mal die Still-
man-Technik empfohlen. 19 Quellen empfahlen Uber-
haupt keine Putztechnik. Es wird beschrieben, dass dies
eine inakzeptable Vielfalt sei, jedoch sehr wenig Uber
die Wirksamkeit der verschiedenen Techniken bekannt
sei. Nach 40 Jahren Berufserfahrung fahre ich alle
meine Bestrebungen hinsichtlich einer bestimmten
Zahnputztechnik vollkommen zurlick. Ich empfehle nur
noch intensiv, innen anstelle von auBBen anzufangen,
was erfreulicherweise nach mehr als 30 Jahren auch die
Runde gemacht hat. Das ,Gelbe vom Ei“ ist jedoch, nur
noch extrem weiche Zahnblrsten zu verwenden und
sich nur noch auf eine Massagetechnik des Sulcus zu
konzentrieren. Der Zahn wird automatisch mitgereinigt
und das Zahnfleisch unbedingt durch die extrem weiche
Zahnbirste geschont. Seit einer Intervention auf der
IDS vor vier Jahren hat auch da bei der Industrie inter-
national ein Umdenken begonnen. Aber nur die wenigs-
ten Patienten sind bereit, ihre Uber Jahre eingefahrene
Bursten-Technik zu &ndern. Man fallt leider gerne wie-
der ins alte Schema zurlick, wobei das mit einer extrem
weichen Zahnburste zu einem kleineren Problem wird.

Neuester Trend in Sachen Kieferorthopédie

fir Erwachsene

Ein neues Portal ,sixmonthsmiles-deutschland.de”
appelliert an interessierte Zahnérzte, die nicht unbedingt
qualifizierte Kieferorthopaden sind, schnelle und angeb-
lich glnstigere Kieferorthopéadie flr geradere Zahne fir
Erwachsene anzubieten. Das Seminar dazu dauert nur
zwei Tage! Schade, dass auch hier der ,Quickwash”
sich einnistet. Wie schon erwéahnt, wird unsere Gesund-
heit auf Teufel komm raus verhdkert. Auch hier scheint
ein Qualitatsmanagement zu Gunsten des Patienten zu
fehlen. Eigentlich sollte uns dies ja gut tun, denn fur uns
ist die in Deutschland Ubliche Parodontitis-Therapie (wir
sprechen hier nicht von der PZR) meist auch eine non-
zertifizierte Schnellwésche, die gerne an den Bedurfnis-
sen des Patienten vorbeigeht, und das auch noch ohne
ordentliches Berufsbild.

N 24 Wissen/ YouTube

...zeigte am 25.9.2014 um 20:05 Uhr einen hochinter-
essanten Film, der fUr jeden ,Pflichtlektiire” sein sollte:
Mikrokosmos Mensch: Was in uns lebt. Erfreulicher-
weise ist dieser Film langst auf YouTube zu sehen, was
ihn heute fir alle zugénglich macht.

Die Wissenschaft der Mikroorganismen ist ein ganz
groBBes Zukunftsgebiet. Wir haben 100 Millionen Mikro-
organismen und 19.000 verschiedene Bakterienarten

allein im Mund. Im Dickdarm sind es 100-mal mehr. Bei
Versuchen wurden bei Mausen die Mikroorganismen
komplett abgetdtet und danach massive Anomalien fest-
gestellt. Eigentlich hat der Kérper ein gutes schutzendes
Okosystem. Gerat dies jedoch aus den Fugen, so ist es
nicht immer ratsam, zu chemischen Produkten zu grei-
fen, sondern Mikroorganismen zur Heilung zu finden.

Ein Embryo ist kurz vor der Geburt ohne Bakterien. Bei
der Geburt fangt der Austausch an. Das muss er auch,
denn ohne Ansiedlung kann keine Verdauung stattfin-
den. Durch Antibiotika werden das Oko-System und die
Ansiedlung drastisch gestoért, vor allem unsinnigerweise
im ganzen Korper, auch wenn nur eine lokale Erkran-
kung damit behandelt werden soll.

Bei den zukulnftigen Medikamenten wird zwischen préa-
biotischen und probiotischen Substanzen unterschie-
den. Wundersamerweise geht in diesem Film die Ten-
denz der Heilung massiv Uber die Nahrungsmittel. Wie
gesagt, schade, dass solch eine Lehrstunde fiirs Leben
nicht 6fter zu sehen ist. Denn die Animation in diesem
Film macht flr jeden Laien die Kérpersituation klar und
deutlich, so dass sie jeder verstehen kann. Pradikat:
besonders sehenswert.

In eigener Sache

Und ein anderer, international renommierter Zahnarzt
und spezialisierter Parodontologe meinte: Die Deut-
schen schicken viele Uberflissige Zahnéarzte durch ein
Zahnarztstudium von fanf Jahren (und 180.000 staatli-
che stattliche Euros) und anschlieBend durch die Spe-
zialisierung zum Parodontologen, damit sie dann nach
einem 3-jdhrigen Parodontitis-Studiengang die Arbeit
einer Diplom Dentalhygienikerin ausfiihren. Dies pas-
siert nun immer o6fter, wenn Zahnarzte Uber eine PA-
Schiene von Uber 700 Euro das PZR-Recall bei Privat-
patienten Ubernehmen. Das ist kompletter Irrsinn, aber
vielleicht als Arbeits-Beschaffungs-Programm zu sehen.

Die einen leben dafiir, dass die Welt bald endet
(Dagobert Duck & Co.).
Die anderen leben dafiir, dass die Welt nie endet
(Daniel Diisentrieb & seine Freunde).
Zu welcher Gruppe gehérst Du?

Neglected Therapy

Wenn im Rahmen von Erstbehandlungen in gut zu errei-
chenden Arealen Konkremente hinterlassen werden, die
spater zu Mobilitdt oder zu einem unnétigen Verlust
eines Zahnes fuhren, hat die Fachsprache den Termi-
nus ,,neglected therapy“ in den Sprachgebrauch auf-
genommen. Im Zuge dessen, dass in Deutschland 2014
der erste weltweite Kongress der malpractice in der
Chirurgie stattfand, ist es Zeit umzudenken. Es wurde
dort offentlich kritisiert, dass nur solche Chirurgen
Schénheitsoperationen ausfihren sollen, die sich darin
spezialisiert haben.
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Dasselbe gilt eigentlich fur die non-surgical periodontal
therapy. Jegliche Vorarbeit, die nicht ordentlich getéatigt
wurde, flhrt zu unnétigen Strapazen fir Patient und
Behandler, weshalb ich auch das deutsche System fir
inkompetent halte.

Krankenversicherung?

Manchmal frage ich mich, wie die Welt ohne Kranken-
versicherung aussehen wirde. Schaut man die Lander
an, die nicht von einem Sozialsystem wie beispielswei-
se dem deutschen profitieren, so gibt es dort unglaub-
lich schwere Krankheiten. Aber auf der anderen Seite
auch in Relation zu uns viel mehr gesunde Menschen.
Vor allem weniger Ubergewichtige. Denn: Diese Men-
schen nutzen in vielen Fallen zum Kochen frische und
unbehandelte Lebensmittel und bewegen sich bedeu-
tend mehr.

STI

Wenige Stunden nach dem Versand unseres letzten
Journals bekamen wir eine Antwort auf die Frage STI-
Index: Der STI-Index war friher der Sondierungstiefen-
index. In der DH-Schule in der Schweiz wurde dieser
friher gelehrt. Der BOP war der Blutungsindex. PBI ist
heute die Ubliche Bezeichnung fir STI. Vielen Dank
Frau Bischoff.

The more you learn, the more you earn.

e According to the Bureau of Labor Statistics, USA,
employment of dental hygienists is expected to grow
by 33 percent from 2012 to 2022, faster than the aver-
age for all occupations.

* The median annual wage of dental hygienists was
$70,210 in May 2012.

Buchbesprechungen

Die Essensvernichter
Warum die Halfte aller Lebensmittel im Mull landet und
wer daflir verantwortlich ist

Stefan Kreuzberger / Valentin Thurn

e Ein Wachrittelbuch an die Gesell-
e e == gchaft! — Frankfurter Allgemeine Zei-
Die Essens| 5o g

vernic tﬂ Dieses System stinkt zum Himmel! —
Dieter Mohr, ARD - titel thesen tempe-
ramente
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Rund die Halfte unserer Lebensmittel —
bis zu 20 Millionen Tonnen allein in
Deutschland — landet im Mull. Das mei-
ste schon auf dem Weg vom Acker in den Laden, bevor
es Uberhaupt unseren Esstisch erreicht: jeder zweite
Kopfsalat, jede zweite Kartoffel und jedes fiinfte Brot.
Massenproduktion und ein schneller Warendurchlauf
sichern der globalisierten Erndhrungsindustrie und dem
Handel Milliardengewinne. Ein Uberangebot und daraus
folgender MUll sind eingeplant und die Kosten in die
Warenpreise eingerechnet. Der Konsument zahlt die
Rechnung. Diese Verschwendung verschérft den welt-
weiten Hunger und steigert den Verbrauch von Energie,
Wasser, Land und Arbeitskraft. Wirden wir weniger
wegwerfen, brauchten wir weniger einkaufen und kénn-
ten so helfen, Ressourcen zu schonen; es stiinde genug
Nahrung zur Verfigung, um den Hunger in der Welt
mehrfach zu besiegen.

Die Halbierung unseres Uberflusses und unserer Ver-
schwendung an Lebensmitteln in Europa und den USA
wirden dreimal ausreichen, um den Hunger in der Welt
zu besiegen. Eine Anderung der Lebens- und Konsum-
gewohnheiten ohne Mangel fur alle ist praktisch mdg-

lich. Aber darauf spekuliert keiner mit Optionen oder
Futures. Das muss man schon selber tun.

Das Buch enthélt viele Anregungen, wie jeder Einzelne
umsteuern kann: durch regionale Einkaufsgemeinschaf-
ten etwa, die Bauern und Kunden direkt zusammenbrin-
gen, oder eine gesunde Kiche, die sich auf das Verar-
beiten von Resten versteht. Aber auch durch Verbrau-
cherdruck auf Supermarkte, Waren kurz vor Ablauf billi-
ger zu verkaufen oder zu verschenken. Weniger ist
mehr. Unser Konsum ist politisch und unsere Ern&h-
rungsweise kann die Welt verédndern. Dafiir bedarf es
aber Taten statt Warten!

Carlo Petrini, der Grinder von Slow Food (Langsam
wachsen, langsam verarbeiten, langsam verzehren)
meint: ,Das Leben wird schéner werden und an Bedeu-
tung gewinnen, wenn wir begreifen, was hinter den Din-
gen steckt, die wir essen.” So sollte man die Empfeh-
lung fur dieses Buch doppelt unterstreichen.

Kiepenheuer & Witsch, Kéln
368 Seiten, Taschenbuch
Euro 8,99, ISBN 978-3-426-04454-6

Das Prinzip Placebo
Antje Maly-Samiralow

Das Buch, das alle Arzte, Patien-
ten und Wissenschaftler gelesen
haben sollten

Mit ,Das Prinzip Placebo® legt die
Medizin-Journalistin Antje Maly-
Samiralow das erste popularwis-
senschaftliche Buch vor, das das
W Potenzial von Placebos und den
. damit einhergehenden Effekten
aufdeckt. Das wohl Wichtigste ist:
Positive Erwartungen kénnen
Heilungsgeschehen initiieren und verstéarken.

A Mk i ke
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Aber woher kommen die positiven Erwartungen? Die
wichtigste Rolle spielen dabei Arzte, die sich in die
Situation ihrer Patienten einfihlen kénnen und in der
Lage sind ihnen Hoffnung zu machen. Denn ohne Hoff-
nung auf Heilung ist diese kaum méglich. Die Ergebnis-
se der Placebo-Forschung zeigen, dass positive Sug-
gestionen dazu fihren kénnen, dass Schmerzen
zuriickgehen oder ganz abflauen, Depressionen nach-
lassen, allergische Reaktionen abnehmen, rheumati-
sche Beschwerden ertraglicher ausfallen und sogar
Operationen Uberflissig werden.

Die Forschung belegt allerdings auch, dass negative
Suggestionen dazu fihren kdnnen, dass Schmerzen
zunehmen oder Patienten Symptome entwickeln, nur
weil sie Angst vor diesen Symptomen haben. Doch es
sind nicht nur Mediziner, die Patienten in Angst verset-
zen, auch Medien oder Beipackzettel kénnen solche
Nocebo-Effekte auslésen.

Es gibt kaum einen Bereich in der Medizin, der so
grundlich missverstanden wird, wie der Placebo-Effekt.
Umfragen zeigen, dass ein Grofteil der Bevdlkerung
und sogar der Arzteschaft das Prinzip Placebo unter-
schéatzen und daher schlicht ignorieren. Welche Grund-
lagen die Wissenschaft dazu liefert, was Arzte aber
auch Patienten dazu beitragen kénnen, schildert die
Autorin in ihrem wegweisenden Buch.

Knaur, Minchen
256 Seiten, Hardcover
Euro 18,00, ISBN 978-3-426-65750-8

Darmbakterien als Schliissel zur Gesundheit
Neue Erkenntnisse aus der Mikrobiom-Forschung
Dr. Anne Katharina Zschocke

Bisher hielten die meisten Men-
schen Bakterien fur Krankheitser-
ails Schiliisse reger, doch seit kurzem gibt es in
zur Gaesundheit | der  Forschung  revolutionéare
Erkenntnisse: Bakterien sind
lebensnotwendig — ohne sie wer-
den wir tatséchlich krank — und die
Bakterienbesiedlung des Darmes
ist umfangreicher und zentraler als
man bisher annahm.
Die Bedeutung der Bakterien fir
unsere Gesundheit ist groBer als
man bis vor kurzem glaubte. Nicht nur die Verdauung,
Immunitat und unser Vitaminhaushalt, sogar die gesam-
te persdnliche Entwicklung, Gefuihle und Verhalten han-
gen von ihnen ab. Ubertriebene Hygiene, Antibiotika
oder falsche Erndhrung kénnen die Anzahl der Bakteri-
en erheblich reduzieren und das Miteinander im Darm
gravierend behindern. Immer mehr Erkrankungen wer-
den damit in Verbindung gebracht. Gelangen die Darm-
mikroben wieder in ein Gleichgewicht, werden haufig
auch Probleme wie Allergien, Diabetes, Reizdarm,
Ubergewicht und sogar psychische Stérungen, Depres-

Darmbeikterien

sionen und ADHS verschwinden oder Autismus kuriert.
Die Autorin zeigt anhand der neuesten Forschung die
verbliffenden Zusammenhénge zwischen dem Mikrobi-
om Darm und einem guten Gesundheitszustand auf und
erklart anschaulich, wie man seinen Darm und Korper
optimal mit Mikroben versorgt. Was bisher bereits Erfah-
rungswissen war, stellt sie in diesem Grundlagenbuch
mithilfe zahlreicher wissenschaftlicher Studien in ein
ganz neues Licht — verstandlich und umfassend, mit
fundierten Hinweisen, wie man den Darm wieder in ein
gesundes Gleichgewicht bringt.

Ein Buch, das jeden angeht, das vielen Menschen hel-
fen kann und auch Fachleuten wertvolle Impulse gibt.

Knaur MensSana, Minchen
368 Seiten, Hardcover
Euro 19,99, ISBN: 978-3-426-65753-9

Frauen essen Sehnsiichte
Alxandra Jamieson

,Wir essen so, wie wir essen,
weil wir Angst haben, zu fiihlen,
was wir fiithlen.“ Geneen Roth

ALEXANDAA
JAMIESUMN

I ‘%T Warum essen wir, obwohl wir satt
]: ralcrl sind? Warum neigen wir dazu,
unsere Sehnslichte — nach mehr

T = Schlaf, Erfolg, Sex, Freundschaft
\S‘J'J '“[”"h{‘- oder Gliick — mit falschen Ess-
f oder Verhaltensmustern zu kom-
pensieren, ohne langfristig etwas

zu verbessern?

IBia Gabibli ond Gelinn

1ZImcng

Die Autorin geht genau diesen Fragen nach. Sie litt
selbst unter Gewichts- und Gesundheitsproblemen,
Uberwand aber schlieBlich ihre Esssucht. Dabei erkannt
sie eins: Sehnt sich der Kérper nach mehr Nahrung als
noétig, so hungert die Seele. Sie erklart die Verbindung
zwischen der koérperlichen und psychischen Ebene
einer Frau und zeigt, wie man wieder ein gesundes Ver-
héltnis zum eigenen Koérper aufbauen kann. In zwdlf
Kapiteln erklart sie, wie Frauen ihr Begehren untersu-
chen, ihre Essensgelliste aushalten, auf die Weisheit
ihrer Wiinsche héren, die Verbindung von Kopf und Kor-
per nutzen, besser schlafen und sich verjingen, das
kérperliche Vergniigen wieder empfinden, um dann
schlussendlich Frieden mit ihnrem Kérper zu schlieBen.
Alexandra Jamieson ist durch den Film Super Size Me
auf der ganzen Welt bekannt geworden. Die ganzheitli-
che Gesundheitsberaterin aus den USA beschéftigt sich
mit Themen rund um Wohlbefinden, Erndhrung und
weiblicher Psyche.

Knaur MensSana, Minchen
320 Seiten, Hardcover
Euro 19,99, ISBN 978-3-426-65754-6
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Die Honig Diéat
Mike Mclnnes

Honig als Zauberformel fiir
) Gewichtsreduktion und eine
| | |- @ bessere Gesundheit

~ Honig als Bestandteil einer Diat?
Abnehmen nur durch einen Loffel

N | I."I Honig vor dem Schlafengehen?
S Dies ist eigentlich ein Widerspruch
— in sich. Aber neueste Studien zei-
t

gen, dass Honig auf vielfaltige
Weise die Gesundheit positiv
beeinflusst — vom Gewichtsverlust
Uber einen angeregten Stoffwech-
sel bis hin zu einem besseren Schlaf.

Das Konzept dieser Erndhrungsumstellung ist denkbar
einfach — man tauscht Zucker gegen Honig aus. Denn
Honig wird anders als Zucker nicht in den Blutzucker
eingespielt, sondern in der Leber eingelagert. Die in der
Leber entstehende Glucose ist der Energielieferant fir
die Hirnzellen — so wird das Zusammenspiel zwischen
Leber, Gehirn und dem Blutzuckerspiegel optimiert.
Durch optimal geflllte Zuckerspeicher in der Leber
bleibt die Energiezufuhr zum Gehirn konstant und der
HeiBhunger verschwindet. Der Koérper ist damit Uber
Stunden in einem saturierten Zustand und kann sich in
der Zeit, die er normalerweise fiir die Energieversor-
gung aufwenden musste (v. a. wahrend eines ungestér-
ten Schlafes), um den Stoffwechsel kiimmern.

Der Autor, geboren 1943, studierte Pharmazie in Edin-
burgh. Seine Studien fiihrten ihn zu der Uberzeugung,
dass Honig eine immense Wirkungskraft auf den Kérper
hat, beispielsweise auf das Gehirn und den Schiaf.

Knaur MensSana, Mlnchen
160 Seiten, Hardcover
Euro 16,99, ISBN 978-3-426-65756-0

Simply Paleo
Leanne Ely

Paleo — der Erndhrungstrend aus den
USA, der auch Deutschland erobert:
frisches, gesundes und nachhaltiges
Essen, das sich an der Erndhrung
unserer Vorfahren in der Steinzeit ori-
entiert. Paleo ist gut fur die Verdau-
ung, hilft abnehmen bzw. das Idealge-
wicht zu halten, lindert Krankheitsbil-
der und steigert allgemein das Wohl-
befinden. Praktisch und alltagsnah
werden die Essensregeln der Steinzeiterndhrung
erklart. Die Hauptbestandteile sind dabei: moglichst
naturbelassenes Obst und Gemuse, NiUsse und Samen,
mageres Fleisch und Fisch, Eier und gesunde Fette.
Nicht erlaubt sind hingegen Getreide- und Milchproduk-
te, Hulsenfriichte, Zucker und kiinstliche Zusatzstoffe.

Leanne Ely

Das Buch liefert die ideale Alltagslésung, die es jedem
moglich macht, sich nach den Paleo-Grundséatzen zu
erndhren. Ein vielféltiger Speiseplan sorgt fir mehr
Energie, ein verbessertes Wohlbefinden und dauerhafte
Gewichtsabnahme.

Knaur MensSana, Minchen
224 Seiten, Hardcover
Euro 19,99, ISBN 978-3-426-65760-7

slowtime!
Johannes Lauterbach

Alles steht und féllt mit der Auf-
merksamkeit — sie lasst uns am
Leben teilhaben

Das Kommunikations- und Reise-
tempo hat sich in den letzten Jahr-
hunderten um ein Vielfaches be-
schleunigt. Viel zu selten génnt
man sich eine Pause, selbst die
Freizeit wird dazu genutzt, Dinge
zu erledigen, fir die man sonst
keine Zeit hat. Freunde und Spaf3
am Leben bleiben da oft auf der Strecke. Nicht umsonst
ist einer der meistgefassten Vorsatze zum Neuen Jahr
der nach weniger Stress und mehr Entspannung. Doch
an der praktischen Umsetzung scheitert man meistens,
was zu noch mehr innerer Unruhe und Frustration fihrt.
Korper und Geist aber kénnen auf Dauer nur Hochst-
leistungen bringen, wenn man sich regelméaBiig Pausen
génnt — gerade auch wahrend der Arbeitszeit. Denn nur
im Ruhezustand kann man regenerieren. Schon nach
kurzer Zeit fihlt man sich besser, fitter und leistungs-
fahiger. Konflikten tritt man dann gelassener gegeniber,
das Potenzial lasst sich besser ausschdpfen.

Die Entspannungspausen mussen nicht lang sein, weni-
ge Sekunden reichen oft schon aus. Mehrere kleine
Pausen am Tag lassen sich leichter umsetzen und sind
ebenso wirksam. Der Berliner Entspannungstherapeut
Johannes Lauterbach, Mitinitiator von slowtime.Berlin —
Die Stadtentschleunigungskampagne, hat Schnell-Ent-
spannungstechniken zusammengestellt, die sich in
jeden Alltag integrieren lassen: an der Bushaltestelle,
beim Zahneputzen, im Stau, am Schreibtisch und beim
Warten an der Kasse. Und moglicherweise gibt es hin
und wieder den Tag, an dem alles so vollgepackt und
verplant ist, dass vermeintlich keine Zeit fiir eine Ent-
spannungspause gegeben ist. Da hilft dann schon ein
tiefer und bewusster Atemzug — oder ein Strichmé&nn-
chen zeichnen.

Knaur MensSana, Minchen
128 Seiten, Hardcover
Euro 10,00, ISBN 978-3-426-65765-2
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STELLENGESUCHE

Erfahrene Diplom Dentalhygienikerin HF
sucht Stelle (32 Stunden/Woche)
zwischen Minchen und Augsburg

Wir bitten um Kontaktaufnahme tber den DDHV

Veranstaltungskalendertr

2015

25.04. DDHV-Kongress 2015 Wiirzburg www.ddhv.de/kongress

25.04. Jahresversammliung Wiirzburg www.ddhv.de/kongress
des DDHV

2016

23. bis 25.06. IFDH Symposium on Dental Hygiene Basel/Schweiz www.ifdh.org

Lassen Sie sich bitte als Diplom DH/BScDH unter www.ddhv.de ,registrieren®,
damit uns interessierte Patienten leichter finden.

Dies ist die 63. Ausgabe des DDHV-Journals. Das DDHV-Journal
erscheint als erste und einzige unabhéngige Fachzeitschrift der
Dentalhygienikerinnen seit 1990 in Deutschland.
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